
အချိန ်၁၅ )*စ်,ကာ/ပီးတ့ဲေနာက် ကျ)်7ပ်တိ7၏့ လ7ပ်ေဆာင်မ=များ အား တေြဖးေြဖး 

ေလျာ့ချလိ7က်/ပီ ြဖစ်သည့် အတွက် အားလံ7းကိ7 ေကျးဇFးတငေ်,ကာငး် )*င့ ်

)=တ်ဆက်ေ,ကာင်း အသိေပးစာလGာ 
ြပညသ်&က့ျန်းမာေရး 12င့ ် လ&အ့ခွင့အ်ေရး ဆိ:ငရ်ာ စန်ိေခ<မ=များသည ် အားေကာငး်သည့ ် ေဒသ1?ရ တံ: ့ြပန်မ=ြဖင့ ်

ထမိိေအာင ် လ:ပ်ေဆာင1်ိ:ငသ်ည၊် လ:ပ်ေဆာငရ်မည ် ကိ: ကမEာ့ကပ်ေရာဂါမ2 တဆင့ ် ြပသလိ:ကH်ပီြဖစသ်ည။် 

အာK2အေြခြပL လ&မ=အဖဲွNအစညး်များအေနြဖင့ ်ကမEာ၏ အေထာကအ်ပ့ံအား လိ:အပ်လျကK်2ိသည။် 

 

(ဘနေ်ကာက်၊ ေအာက်တိ-ဘာ ၁၈၊ ၂၀၂၁) – လ5ထ-အေြခြပ: တက်;ကလ<ပ်=>ားမ<များ အားေကာငး်ရန ်D>င့ ်ကျနး်မာေရး- 

လ5အ့ခွင့အ်ေရး ဆိ-ငရ်ာ အေရးဆိ-မ<အတွက် အာ=>အေြခြပ: တက်;ကလ<ပ်=>ားသ5များ အား သငJ်ကားေပးရန ်ရညသ်န၍် 

၁၅ D>စJ်ကာ စွန ့ဦ်း လ-ပ်ေဆာငမ်<များ လ-ပ်ေဆာငခဲ်Q့ပီးေနာက် ၂၀၂၁ ခ-D>စ ် D>စက်-နပိ်-ငး်၌ ေအ=>ား ကတ်တလစ ် (Asia 

Catalyst) အေနြဖင့ ်လ-ပ်ေဆာငမ်<အားလံ-းကိ- ရပ်ဆိ-ငး်လိ-က်Qပီ ြဖစသ်ည။် 

 

ဝမ်းနညး်စွာြဖင့ ် ဆံ-းြဖတ်လိ-က်ရသည့ ် တစခ်ျိနတ်ညး်၌ က`D်-ပ်တိ-၏့ လ5အ့ခွင့အ်ေရး မ>တ်တမ်းတငြ်ခငး် D>င့ ်

အေရးဆိ-ြခငး် သငတ်နး်များအား Qပီးေြမာက်ေအာင ် လ-ပ်ေဆာငခဲ်သ့5များD>င့ ် ၄ငး်တိ-၏့ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် 

လ-ပ်ေဆာငခဲ်မ့<များ အေပb လွနစွ်ာမ> ဂ-ဏယ်5ရပါသည။် ၄ငး် တိ-ေ့Jကာင့ ်လိငလ်-ပ်သမ D>င့ ်လိငစ်တ်ိေြပာငး်လဲ ခံယ5သ5များ 

အေပb  ရဲမ> အJကမ်းဖက်မ<များအား ရပ်တန ့ရ်န ် ေရွgလျားမ< စတငေ်စခဲQ့ပီး ြဖစသ်ည။် ၄ငး်တိ-က့ပင ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်=>ာက်မ< D>င့ ် အDhရာယ်ေလျာခ့ျေရး ဝနေ်ဆာငမ်<များအား မညသ်5မi ြငငး်ပယ်ြခငး် မခံJကရေအာင ်

အတ်ိအိ-ငဗီွ်ပိ-းြဖင့ ် အသက်=>ငေ်နထိ-ငသ်5 အမျိ:းသမီးများ၊ လိငစ်တ်ိတိမ်းkွတ်ခံယ5ထားသ5များ (LGBTQIA) D>င့ ်

မ5းယစေ်ဆးသံ-းစွသဲ5များအား စ-စညး်ခဲJ့ကသည။် 

 

အာ=>တခွင၌် ယေန ့Jကံ:ေနရသည့ ် အပစပ်ယ်ခံလ5ထ-အတွက် ဝနေ်ဆာငမ်<ေပးြခငး်အေပb အားrကိ:းမာနတ်က် 

ေပးဆပ်ထားသည့ ် အခငး်အကျငး် D>င့ ် စွမ်းအားစ- သည ် လွနခဲ်ေ့သာ ၁၅ D>စက် မ=>ိခဲေ့ချ။ ဤ အြခငး်အရာကိ- 

ြမနမ်ာDိ-ငင်၌ံ ယခ-D>စအ်စပိ-ငး်က လများစွာJကာေအာင ် လမ်းမေပb ြပည့D်>က်ေနသည့ ် တက်;ကသ5များJကား 

ြမငေ်တွgရသကဲသ့ိ- ့၊ ထိ-ငး်Dိ-ငင်၌ံလညး် Qပီးခဲသ့ည့ ်ေDရွာသကီ ြမငေ်တွg ခဲရ့သည။် ြပညသ်5 ့ ကျနး်မာေရးနယ်ပယ်၌ ကမtာ ့

အသအိမ>တ်ြပ: အာ=>Dယ်ွဖွား ေခါငး်ေဆာငမ်ျား အေရအတွက်က သက်ေသပငြ်ဖစသ်ည။် ထိ-အ့တ5 ကျနး်မာေရး က-သမ< 

မ> အြငငး်ပယ်ခံရေသာ၊ အJကမ်းဖက်ခံရလွယ်ေသာ၊ (D>င့)် ရဲမ> ပစမ်>တ်ထားခံ ရေသာ_ အတ်ိချ်အိ-ငဗီွ်ပိ-းြဖင့ ်

အသက်=>ငေ်နထိ-ငသ်5များ၊ လိငလ်-ပ်သမများ၊ LGBTQIA၊ မ5းယစေ်ဆးသံ-းစွသဲ5များ အြပင ်မမiတစွာ ဥပေဒ သားေကာင ်

ြဖစရ်သည့သ်5များ_ အား လ-ပ်ပိ-ငခွ်င့မ်ျား ေပးလာJကသည့ ်လ5ထ-အေြခြပ:အဖဲွgများ D>င့ ်ကွနယ်က်များ၏ အေရအတွက် 

ကလညး် သက်ေသပငြ်ဖစသ်ည။်  

 

“ေအး=>ာကတ်တလစ ် အဖဲွg ကိ- တy-တ်ြပညမ် ထမဲ> ေပbထက်ွလာမယ့ ် လ5မ<အဖဲွgအစညး်ေတွကိ-  ေ=> gေလျာက် 

ရငဆ်ိ-ငြ်ဖတ်ေကျာ်Dိ-ငဖိ်- ့ ေတာင့တ်ငး်ခိ-ငမ်ာQပီး၊ အဆငသ်င့ြ်ဖစေ်နေစေအာင ် ငါတိ- ့ ပ့ံပိ-း က5ညDီိ-ငလိ်မ့်မယ် ဆိ-တဲ ့

စတ်ိက5းစတ်ိသနး်D>င့ပဲ် တညေ်ထာငြ်ဖစခဲ်တ့ာပါ” ဟ- ေအ=>ားကတ်တလစ၏် အမ<ေဆာင ်အရာ=>ိချ:ပ် ကာရငက်တ်ပလင ်

မ>ေြပာJကားခဲသ့ည။် “ဆင့ကဲ် တိ-းတက်မ< D>င့ ် ေြပာငး်လဲမ<ကိ- ငါတိ- ့ လက်ခံမယ်။ ငါတိ- ့ အလ-ပ်က အေြပာငး်အလဲကိ- 

အြပငက် လ-ပ်ေနစရာ မလိ-ဘ5းဆိ-တဲ ့ ယံ-Jကညမ်<မ>ာ အြမစတ်ညတ်ယ်။ အဲဒ့ါေတွကိ- ငါတိ- ့ ေြပာြပဖိ- ့ rကိ:းစားေနတဲ ့



ြပညတွ်ငး် D>င့ ် ကမtာ ့ ကျနး်မာေရးြပဿနာေတွရဲ ့ ေ=> gတနး်မ>ာ တကယ် ရငဆ်ိ-ငေ်နသ5ေတွက ဦးေဆာငD်ိ-ငပ်ါတယ်၊ 

ဦးလညး် ဦးေဆာငသ်င့ပ်ါတယ်။” 

 

 အေရွgတညေ်ဆာက်ရန ် အလိ-င့>ာ အစ-အဖဲွg မြပ:လ-ပ်ဘ ဲ အာ=>တွငး် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဆသီိ- ့ တိ-က်yိ-က် 

ရငး်D>းီြမ:ပ်D>ြံခငး်သည ်ကျD်-ပ်တိ- ့ လ-ပ်ကိ-ငေ်နသည့အ်ရာများ၏ အေရးrကီးဆံ-းအပိ-ငး် ြဖစသ်ည။် အာ=>တခွင၌်  ညမီiမ<D>င့ ်

တရားမiတမ< အတွက် တာဝနယ်5 ဦးေဆာငေ်နသည့၊် (ထိ-အ့ြပင)် ထခိိ-က်လွယ် လ5ထ-အတွက် စကားဝိ-ငး် 

တစေ်နရာအတွက် တိ-က်ပဲွဝငေ်နJကသည့ ် ေခါငး်ေဆာင ် ထက်ထက်ြမတ်ြမတ်များ =>ိသည။် ေအ=>ားကတ်တလစ၏် 

ဘ-တ်အဖဲွg D>င့ ် ဝနထ်မ်းများ အေနြဖင့ ် ေအာက်ပါ အဖဲွgများအပါအဝင ် ကျD်-ပ်တိ-အ့ား လ<ံgေဆာ်Dိ-ငေ်စခဲသ့5 အားလံ-းD>င့ ်

တစညး်လံ-းတညး် ဆက်လက်=>ိေနမညြ်ဖစသ်ည။် 

• တy-တ်ြပညမ် မ> တက်;ကလ<ပ်=>ားသ5များသည ် ပထမဦးဆံ-းေသာ လိငစ်တ်ိခံယ5ချက် ေြပာငး်လဲခံယ5သ5များ 

ေခါငး်ေဆာငမ်< စမံီကိနး်အား တက်ေရာက်ခဲJ့ကQပီး၊ ယငး် လ5ပ-ဂ}ိ:လ်များအား ပိ-၍ြမငသ်ာ လက်ခံလာေအာင ်

တိ-က်ပဲွဝငေ်နဆြဲဖစသ်ည။် 

• ထိ-ငး်Dိ-ငင်မံ> Empower Foundation  သည ် လိငလ်-ပ်သမများ ရာဇဝတ်သင့ြ်ခငး်အား ပယ်ဖျက်ေစမည့ ်

လ<ပ်=>ားမ<အား ဦးေဆာငေ်နသည။်  

• သင့တ်င့Q်ပီး တရားသည့ ်မ5းယစမ်5ဝါဒ အတွက် ေတာငး်ဆိ-ရန ်စ-စညး်လာJကသည့ ်ြမနမ်ာDိ-ငင် ံ=>မ်းြပညန်ယ်မ> 

တိ-ငး်ရငး်သား လ5နညး်စ- ဘနိး်စိ-က်ေတာငသ်5များ၊ 

• မတ5ကဲွြပားသည့ ် လိငဝိ်ေသသ=>ိသ5များအား လက်ခံသည့ ် ေကျာငး်တွငး်ယ�ေကျးမ< ဖနတီ်းရန ်

တက� သိ-လ်အ-ပ်ချ:ပ်သ5များအား ချိတ်ဆက်ခဲသ့ည့ ်ရနက်-နQ်မိ:g =>ိ ေကျာငး်သားများ၊ D>င့ ်အတ5 

• ကျား-မ အေြခြပ: အJကမ်းဖက်မ< ဆိ-ငရ်ာ တိ-ငJ်ကားမ<များ အေပb ထေိရာက်စွာ အေရးယ5ရန ် D>င့ ်

=>ငသ်နေ်နထိ-ငသ်5များအား ဥပေဒ အက5အညေီပးရန ် ေဒသDhရ အရာ=>ိများအား တိ-က်တွနး်ခဲသ့ည့ ် ြမနမ်ာ ့

ေကျးလက်ေဒသ=>ိ အမျိ:းသမီးများ။ 

 

ကျ1်:ပ်တိ:1့ 2င့ ်လကတ်ွလဲ:ပ်ေဆာငခ့ဲ်သည့ ်တကP်ကလ=ပ်K2ားသ&များသည ်၄◌ငး်တိ: ့ ကိ:ယစ်ားြပL လ&အ:ပ်စ:များ၏ အားကိ:း 

အားထားရာများ ြဖစT်ကသည။် ကိ-ဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါ အတွငး်၌ သ5တိ-သ့ည ် သတh =ိ>ိစွာ၊ ထေိရာက်စွာ ေ=> gထက်ွ 

ရပ်တညခဲ်J့ကသ5များြဖစJ်ကသည။် သ5တိ-သ့ည ်ပိ-အားေကာငး်ေအာင ်ဆက်လက်လ-ပ်ေဆာငJ်ကလိမ့်ဦးမည ်ြဖစသ်ည။် 

 

ေအး=>ားကတ်တလစ၏် အလ-ပ်များ ြဖစေ်သာ - ေြမြပင=်>ိ တက်;ကလ<ပ်=>ားသ5များအား သငတ်နး်ေပးြခငး် D>င့ ်

ချိတ်ဆက်ြခငး်၊ အေတွးအေခbသစမ်ျား ေပbထက်ွလာေစေရးအတွက် အဖဲွgစမံီအ-ပ်ချ:ပ်မ<အား သငJ်ကားေပးြခငး်၊ အာ=> 

အနဂ်ျီအိ-များအတွက် က-လအဖဲွgများD>င့ ် ကမtာ ့ ရနပံ်-ေင ွ ပ့ံပိ-းသ5များ အJကား လက်ခံေတွgဆံ-Dိ-ငသ်5များ =>ိေစြခငး် - 

စသညတိ်-အ့ား လ5မ< အဖဲွgအစညး်များမ> ဆက်လက်လ-ပ်ေဆာငသ်ာွးJကမညြ်ဖစသ်ည။် ြမနမ်ာ၊ ထိ-ငး်၊ တy-တ်D>င့ ်အြခား 

ကျD်-ပ်တိ- ့ အလ-ပ်လ-ပ်ေနသည့ ်Dိ-ငင်မံျား၌ အာဏာ=>င ်ေပbထက်ွလာြခငး်D>င့ ်ဖိD>ပ်ိမ<များ ေJကာင့ ်အဆိ-ပါ အလ-ပ်များသည ်

အငမ်တနအ်ေရးrကီးလ>ေသးသည။် တရားမiတမ<အတွက် အသထံက်ွDိ-ငရ်နအ်လိ-င့>ာ အေJကာငး်အရာစံ-၊ နယ်ေြမစံ- 

D>ံD့ >ံစ့ပ်စပ်လ-ပ်ကိ-ငD်ိ-ငရ်န ် အတွက် တက်;ကသ5များ လိ-အပ်ေနသည့ ် ေငေွJကး အက5အည ီ ရ=>ိေစေရးအတွက် ကမtာ ့

ေငေွJကး ေထာက်ပ့ံသ5များ အား ေအး=>ားကတ်တလစမ်> တိ-က်တွနး်အပ်သည။် 

 

“ကျမ ယံ-တယ်။ တy-တ်ြပညမ်က မိတ်ေဆွေတွ ေထာက်ြပခဲသ့လိ-ပဲ၊ ဘယ်လိ-ပဲ လ-ပ်Dိ-ငD်ိ-င၊် ဘယ်ေနရာပဲ လ-ပ်Dိ-ငD်ိ-င ်

လ5ေတွကေတာ ့ ကိ-ယ့အ်ခွင့အ်ေရး ေတာငး်ဆိ-တာေတာ ့ လံ-းဝ လက်ေလျာမ့>ာ မဟ-တ်ပါဘ5း” ဟ- ၂၀၀၆ ခ-D>စ၌် 



ေအ=>ားကတ်တလစအ်ား တညေ်ထာငခဲ်သ့5 မဂ်ေဒးဗီး က ေြပာJကားခဲသ့ည။် “ညတီ5ညမီiမ< D>င့ ် တာဝနခံ်မ< အတွက် 

စတ်ိဆD�ြပငး်ြပမ<ကိ-ေတာ ့ ဘယ်လိ-မ> ဖိD>ပ်ိလိ- ့ ရမ>ာ မဟ-တ်ပါဘ5း။ ကျမတိ- ့ ကိ-ဗစ-်၁၉ မ>ာ Jကံ:ခဲရ့သလိ-ပဲ၊ လ5တိ-ငး်ရဲ ့ 

ကျနး်မာေရး အခွင့အ်ေရးကိ- အားေပးေထာက်ခံဖိ-ဆ့ိ-ရင ်ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ<၊ အသငး်အဖဲွgထ5ေထာငခွ်င့ ်D>င့ ်လွတ်လပ်စွာ 

ထ-တ်ေဖာ်ခွင့ေ်တွဟာ တစက်မtာလံ-း အတိ-ငး်အတာနဲကိ့- သပ်ိအေရးrကီးပါတယ်။” 

 

လာမည့ ် လ အနညး်ငယ်၌ ေအ=>ားကတ်တလစမ်> မိတ်ဖက်များအား တတ်Dိ-ငသ်မi ေကာငး်စွာ ရပ်တညD်ိ-ငဖိ်- ့ 

အားစိ-က်သာွးပါဦးမည။် ကျD်-ပ်တိ-ကိ့- ပ့ံပိ-းေပးခဲသ့ည့ ် ေဖာငေ်ဒ=>ငး်များအား ေြမြပင၌် =>ိေနသည့ ် အ-ပ်စ-များအား 

ဆက်လက်ပ့ံပိ-းေပးဖိ- ့  စကားေြပာသာွးပါမည။် ကျD်-ပ်တိ- ့ ေအ=>ားကတ်တလစ၏် အေမွအD>စ ် စမံီချက် အေနြဖင့ ်

Qပီးခဲသ့ည့ ်D>စမ်ျားအတွငး် လ-ပ်ေဆာငခဲ်သ့ည့ ်အွနလိ်-ငး်သငခ်နး်စာ (ကျနး်မာေရး D>င့ ်လ5အ့ခွင့အ်ေရး သငခ်နး်စာ) အား 

မိတ်ဆက်ေပးသာွးပါဦးမည။် 

 

 ဒရပ်ဆ ဲ တက� သိ-လ်၏ Jonathan Mann Global Health and Human Rights Initiative D>င့ ် မိတ်ဖက်ြပ:Qပီး၊ 

အေြပာငး်အလဲအတွက် သတh =ိ>ိ=>ိ တိ-က်ပဲွဝငေ်နJကသည့ ် အာ=>Dယ်ွဖွား တက်;ကသ5များD>င့ ် အတ5 ြပ:စ-ခဲေ့သာ_ 

ကျD်-ပ်တိ-၏့ အမ>တ်အသားြဖစသ်ည့ ် “သေိစ၊ သက်ေသြပေစ၊ ေြပာငး်လဲေစ” လ5အ့ခွင့အ်ေရး သငyိ်-းk�နး်တမ်းအား 

အွနလိ်-ငး်သငခ်နး်စာ အြဖစ၊် ဗီွဒယိီ- စာJကည့တိ်-က် အြဖစ ်ေြပာငး်လဲမည ်ြဖစသ်ည။် တစက်မtာလံ-း မညသ်5မဆိ- အခမ့ဲ 

ေလလ့ာDိ-ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် 

 

ကမtာလံ-းဆိ-ငရ်ာ တက်;ကလ<ပ်=>ားသ5 မိသားစ-များအား ပ့ံပိ-းက5ညခဲီJ့ကသ5တိ-ငး်အား ကျD်-ပ်တိ-မ့> ေကျးဇ5းတငမိ်သည။် 

ေခါငး်ေဆာင ်အသစမ်ျားမ> ဒ-က� နညး်နညး်၊ တရားမiတမ< များများ ြဖစမ်ည့ ်ကမtာဆသီိ- ့ လမ်းအား ေဖာ်ေဆာငေ်နမညကိ်- 

ကျD်-ပ်တိ- ့ ြပငး်ြပ စတ်ိလ<ပ်=>ားစွာ ေစာင့J်ကည့ေ်နပါဦးမည။် ေကျးဇ5းတငပ်ါသည။် 

 


