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วััคซีีนต่่างๆ รวมทั้้�งวััคซีีนท่ี่�ใช้ใ้นการป้้องกัันโรคโควิิด-19 นั้้�นทำำ�ข้ึ้�นโดยการใช้ไ้วรัสัชนิดิท่ี่�ไม่่เป็น็
อัันตราย หรือืใช้้ชิ้้�นส่่วนของไวรัสัเพ่ื่�อกระตุ้้�นการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกััน การตอบสนอง 
ของภูมูิคิุ้้�มกัันเหล่่านี้้�สามารถหยุุดยั้้�งไม่่ให้้เราเจ็็บป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 ได้้

วััคซีีนเหล่่านี้้�ไม่่ได้ใ้ช้้เพ่ื่�อการรักัษาโรคโควิิด-19 และไม่่ได้้ป้้องกัันคนจากการติดเชื้้�อซารส์โควีีทู ู
(SARS-CoV-2) ท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคโควิิด-19 เสมอไป แต่่วััคซีีนเหล่่านี้้�สามารถป้้องกััน 
คนส่่วนใหญ่่จากการเจ็็บป่่วยด้้วยอาการรุุนแรง การท่ี่�ต้้องเข้้ารับัการรักัษาท่ี่�โรงพยาบาล  
หรือืเสีียชีีวิตจากโรคโควิิด-19 นอกจากนี้้�วััคซีีนเหล่่านี้้�ยัังช่่วยลดภาระท่ี่�โรคโควิิด-19 มีีต่่อ 
ระบบการดูแูลสุุขภาพด้วย

คนส่่วนหนึ่่�งมีีความกัังวลเพราะว่่าวััคซีนีเหล่่านี้้�ได้้รับัการพัฒันาขึ้้�นมาอย่า่งรวดเร็ว็แม้ว่้่าเทคโนโลยีี
ท่ี่�ใช้ใ้นการผลิิตวััคซีีนเหล่่านี้้�จะอยู่่�บนพื้้�นฐานการศึึกษาท่ี่�มีีมายาวนานหลายสิิบปีี ก็็ยัังมีีคำำ�ถาม
เก่ี่�ยวกับความปลอดภััยของวััคซีนี ประสิิทธิภิาพของวััคซีนี และผลข้า้งเคีียงต่่างๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก
การใช้้วััคซีีน โดยภาพรวม ความเสี่่�ยงจากผลข้างเคีียงที่่�รุุนแรงจากการได้้รับัวััคซีีนมีีน้้อยกว่่า
ความเสี่่�ยงจากการติิดและป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 มาก ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นพวกเราจะได้้เรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นอีีก
มากในเรื่่�องอาการข้า้งเคีียงต่่างๆ และผลอันไม่่พึึงประสงค์์เมื่่�อมีีคนได้้รับัการฉีีดวััคซีนีเพิ่่�มขึ้้�น 

การทำำ�ให้้ทุุกคนได้้เข้้าถึึงวััคซีีนเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญเพื่่�อช่่วยชีีวิตคนและหยุุดยั้้�งการแพร่ ่
ระบาดใหญ่ข่องไวรัสัโคโรนา 

วััคซีนีใหม่่ๆ  สามารถช่ว่ยป้้องกัันโรคโควิิด–19 
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ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�เป็็นคำำ�ท่ี่�ใช้้เรีียกภููมิิคุ้้�มกัันของชุุมชน เมื่่�อสมาชิิกส่่วนมากของชุุมชนมีีภููมิิคุ้้�มกััน 
การติดเชื้้�อชนิดิใดชนิดิหนึ่่�ง ซึ่่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นจากการท่ี่�พวกเขาหายป่่วยจากการติดเชื้้�อ หรือืเกิิด
จากการท่ี่�พวกเขาได้้รับัการฉีีดวััคซีนี กระทั่่�งมีีคนท่ี่�มีีภูมูิคิุ้้�มกัันอ่่อนแอเหลืือน้อ้ยลง ส่่งผลให้้เชื้้�อ
ไม่ม่ีีการแพร่ก่ระจายต่่อไปได้้อีีก 

โลกมีีความหวัังท่ี่�จะไปสู่่�การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของชุุมชนต่่อโรคโควิิด-19 โดยการฉีีดวััคซีีน 
ให้กั้ับคนในจำำ�นวนท่ี่�เพีียงพอต่่อการสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกัันหมู่่� เรื่่�องนี้้�อาจทำำ�ได้้ยากเพราะ:

•	�มีี คนจำำ�นวนไม่่มากพอท่ี่�ได้้รับัการฉีีดวััคซีนีโควิิด-19
•	� คนในทุุกประเทศและจากหลายพื้้�นท่ี่�ท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละประเทศจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 

การฉีีดวััคซีนี
•	� การกลายพัันธุ์์�งของไวรัสัโคโรนา อาจส่งผลให้วั้ัคซีนีมีีประสิิทธิภิาพลดลง
•	�ต้ องใช้้เวลาอีีกนานกว่่าท่ี่�เยาวชนและเด็็กๆ ทุุกคนจะได้้รับัการฉีีดวััคซีีน ทั้้�งนี้้� ประเทศจีีน 

ได้้พิิจารณาอนุุมััติิการใช้้วััคซีีนซิิโนแวคในเด็็กกลุ่่�มอายุุสามปีีขึ้้�นไป ประเทศสหรัฐัฯ แคนาดา 
และบางประเทศในยุุโรปได้้อนุุมััติิและฉีีดวััคซีีนไฟเซอร์์ให้้เยาวชนอายุุ 12 ขึ้้�นไปแล้้ว  
และขณะนี้้�มีีการศึึกษาวิิจััยการใช้้วััคซีีนไฟเซอร์์และโมเดอร์์นาในเด็็กกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่  
6 เดืือนขึ้้�นไป โดยคาดว่่าจะแล้้วเสร็จ็ในช่ว่งปลายปีี 2564

ข้้อมููลเรื่่�องวััคซีีนชนิิดต่่างๆ จะกำำ�หนดแยกตามสีีตัวอักษร: วััคซีีนกลุ่่�มเอ็็มอาร์เ์อนเอ (mRNA 
vaccines) ใช้้สีีเขีียว, วััคซีนีกลุ่่�มเชื้้�อเป็น็ (viral vector vaccines) ใช้ส้ีีแดง และ วััคซีนีกลุ่่�มเชื้้�อ
ตาย (inactivated vaccines) ใช้้สีีน้ำำ�เงินิ 

ภููมิคิุ้้�มกัันหมู่่�คืืออะไร

ถ้าพวกเราปลอดภัย
เพ่ือนๆ ของพวกเราก็ปลอดภัยด้วย

– ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสนทนากลุ่ม
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แนวทางการผลิตวัคซนี

BNT162b2 ของบรษัิท
โคเมอรเ์นที ไฟเซอร/์
ไบโอเอนเทค

mRNA-1273 ของบรษัิท
โมเดอรน์า 

CVnCoV ของบรษัิท
เคียวแวค

ชือ่วัคซนีและผูผ้ลิต

สปุตนกิ วี/ แกมโควิดแวค
ของบรษัิท
กามาเลยา

AZD1222 ของบรษัิท
แอสตราเซเนกา/
อ็อกซฟ์อรด์ 
ในความรว่มมอืกับ
สยามไบโอไซเอนซ์

โคแวคซนิของบรษัิท
ภารตั ไบโอเทค

BBIBP-CorV ของบรษัิท
ซโินฟารม์ – ปักก่ิง

โคโรนาแวค ของบรษัิท
ซโินแวค

ได้รบัอนมุติั(ใช)้
ในประเทศไทย1,2

ได้รบัคําแนะนาํ
จากองค์การ
อนามยัโลก 

ผลท่ีได้จากโครงการศึกษาวิจัย
ทางคลินกิ(การวิจัยในมนษุย)์ ระยะเวลาการฉีดวัคซนี*

ยังไม่มกีารจัดหา

ใช้กับคนไทย
และคนต่างชาติ

ย่ืนเอกสารเพ่ือ
ขอข้ึนทะเบยีนแล้ว

ย่ืนเอกสารเพ่ือ
ขอข้ึนทะเบยีนแล้ว

ใช้กับคนไทย
และคนต่างชาติ

ยังไม่มผีลการศึกษา 
(อยู่ในการศึกษาระยะท่ีสาม)

2 เขม็
ห่างกัน 4 สัปดาห์   

2 เขม็
ห่างกัน 28 วัน  

2 เขม็
ห่างกัน 21 วัน

2 เขม็ หา่งกัน 
10–12 สัปดาห์ 
ปรมิาณการใช้
แตกต่างกันไปตาม
การศึกษาในแต่ละประเทศ 

2 เขม็ หา่งกัน 21 วัน

2 เขม็ 
ห่างกัน 4 – 6 สัปดาห์ 

2 เขม็ 
ห่างกัน 21 - 28 วัน  

2 เขม็
ห่างกัน 14 หรอื 28 วัน

มปีระสิทธภิาพป้องกัน
การเจ็บปว่ยได้ 94.1%

มปีระสิทธภิาพป้องกัน
การเจ็บปว่ยได้ 95%

มปีระสิทธภิาพ 76% ในการปอ้งกัน
การเจ็บปว่ยได้ และมปีระสิทธภิาพ 100% 
ในการปอ้งกันการ(เจ็บปว่ยท่ีต้อง)
นอนในโรงพยาบาลและการเสียชวิีต

Ad26.COV2.S ของบรษัิท
จอหน์สันแอนด์
จอหน์สัน

1 เข็ม

มปีระสิทธภิาพ 61–72% ในการปอ้งกัน
การเจ็บปว่ย และมีประสิทธภิาพ 100% 
ในการปอ้งกันการ(เจ็บปว่ยท่ีต้อง)
นอนในโรงพยาบาลและการเสียชวิีต

(ผลระหว่างการศึกษา)
มปีระสิทธภิาพ  91.6 % ในการปอ้งกัน
การเจ็บปว่ย 

(ผลระหว่างการศึกษา) มปีระสิทธภิาพ 78%
ในการปอ้งกันการเจ็บปว่ยเล็กนอ้ย 
ปานกลาง และรุนแรง และมปีระสิทธภิาพ 
100 % ในการป้องกันการ(เจ็บปว่ยท่ีต้อง)
นอนในโรงพยาบาลและเสียชวิีต 

มปีระสิทธภิาพ 78.1 % ในการปอ้งกัน
การเจ็บปว่ย และ 78.7% ในการป้องกัน
การ(เจ็บปว่ยท่ีต้อง)นอนในโรงพยาบาล 
ใชใ้นผูใ้หญ่กลุ่มอาย ุ18–59 ป ี 

มปีระสิทธภิาพ 51-84 % ในการปอ้งกัน
การเจ็บปว่ย 85-100% ในการป้องกัน
การ(เจ็บปว่ยท่ีต้อง)นอนในโรงพยาบาล 

ส่งคําส่ังเพ่ือสรา้งโปรตีนสไปค์
ให้เข้าสู่เซลล์ในรา่งกายของเราได้ 
เพ่ือกระตุ้นระบบภมูคิุ้มกัน
ในรา่งกาย

แนวทางการผลิตโดยใช้
เอ็มอารเ์อนเอ (mRNA)
/รหสัพันธกุรรม 

การใชไ้วรสัเชือ้เปน็ท่ีไมเ่ปน็อันตราย
เพ่ือส่งพันธกุรรมมาสรา้งโปรตีนสไปค์
ให้เข้าสู่เซลล์ในรา่งกายของเราได้ 
ท้ังนีร้ะบบภมูคิุ้มกันในรา่งกายจะถกู
กระตุ้นข้ึนมา

แนวทางการผลิตโดยใช้
เชือ้เป็น (Viral vector
approach)

ใชไ้วรสัโคโรนาเช้ือตาย
ท่ีไม่มอัีนตราย เพ่ือกระตุ้น
การตอบสนองของภมิูคุ้มกัน
ในรา่งกาย 

แนวทางการผลิตโดยใช้
วัคซนีเชือ้ตาย
(Inactivted approach)

แนวทางการผลิตวัคซีนีโควิิด-19

1	� คณะกรรมการอาหารและยาไทย (อย. ไทย), กระทรวงสาธารณสุุข, ‘สถานะวััคซีีนโควิิด-19 ของประเทศไทย อััพเดทข้อมููล ณ วัันท่ี่� 24 มิิถุุนายน 2564’  
[การนำำ�ข้อ้มูลูมาเสนอในแบบรููปภาพท่ี่�เข้า้ใจง่า่ย - infographic],  https://www.fda.moph.go.th/Pages/CV_Infographic.html, (accessed 29 June 2021). 
(เข้า้ดูเูว็็บไซต์วัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน 2564)

2	� สมาคมพยาบาลด้านการป้อ้งกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อ (สพปร.), ‘แนวทางการให้้วััคซีีนโควิิด 19 ในสถานการณ์ก์ารระบาด ปีี 2564 ของประเทศไทย เดืือนมิิถุุนายน
 2564’, กรมควบคุุมโรค, 2564, , https://www.thainapci.org/2021/wp-content/uploads/2021/06/แนวทางการให้วั้ัคซีนีโควิิด19_ปรับัปรุุง_final01062564.
pdf, (เข้า้ดูเูว็็บไซต์วัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน 2564)

แนวปฏิิบัติัิการดำำ�เนินิการของแต่่ละประเทศอาจแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนการติดเชื้้�อ/ป่ว่ย จำำ�นวนวััคซีีนท่ี่�มีี และผลการศึึกษาวิิจััยวััคซีนีท่ี่�เราเรีียนรู้้�ต ามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดไว้้ 

https://www.fda.moph.go.th/Pages/CV_Infographic.html, (accessed 29 June 2021)
https://www.thainapci.org/2021/wp-content/uploads/2021/06/แนวทางการให้วัคซีนโควิด19_ปรับปรุง_final01062564.pdf
https://www.thainapci.org/2021/wp-content/uploads/2021/06/แนวทางการให้วัคซีนโควิด19_ปรับปรุง_final01062564.pdf
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การบอกว่่าวััคซีีนไวรัสัโควิิด-19 แต่่ละชนิิดมีีประสิิทธิภิาพเพีียงใดเป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะอธิบิาย 
ให้ช้ัดัเจน ด้้วยเหตุุผลหลายประการ: 
•	� คนแต่่ละคนมีีการตอบสนองต่่อวััคซีนีโควิิด-19 แตกต่่างกััน
•	 โดยทั่่�วไป วััคซีนีต่่างๆ ให้้ประสิิทธิภิาพในกลุ่่�มคนอายุุน้อ้ยได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มคนท่ี่�อายุุมาก
•	� โครงการวิจััยทางคลิินิิกของวััคซีีนมีีการทดสอบเพื่่�อวััดเรื่่�องต่่างๆ แตกต่่างกัันออกไป  

โดยบางโครงการทำำ�การทดสอบเฉพาะกลุ่่�มคนท่ี่�มีีอาการป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 ในขณะท่ี่� 
บางโครงการทำำ�การทดสอบทุุกคนไม่ว่่่าจะมีีอาการหรือืไม่่

•	� โครงการวิจััยทางคลิินิกิบางโครงการรับัผู้้�เข้า้ร่ว่มวิิจััยหลากหลายกลุ่่�ม อาทิิ ผู้้� ให้บ้ริกิารทาง
ด้้านสาธารณสุุขซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อโรคโควิิด-19 มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น 

•	� ไวรัสัโคโรนามีีการกลายพัันธุ์์�อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้วััคซีีนบางกลุ่่�มมีีประสิิทธิภิาพลดลง 
เมื่่�อเจอกัับไวรัสัสายพันัธุ์์�ใหม่่

•	� หลายประเทศทำำ�โครงการวิจััยโดยมีีสภาพเงื่่�อนไขแวดล้้อมต่่างกััน บางประเทศมีีการระบาด
ของสายพัันธุ์์�ท่ี่�แพร่ก่ระจายได้้เร็ว็มาก บางประเทศพบการระบาดในผู้้� ให้้บริกิารทางด้้าน
สาธารณสุุขเป็น็ส่่วนใหญ่่ ในขณะท่ี่�บางประเทศพบการระบาดเฉพาะบางกลุ่่�มอายุุเท่่านั้้�น

•	� โครงการวิจััยไม่่ได้้ดำำ�เนิินการศึึกษาแบบเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพระหว่่างวััคซีีน 
ต่่างชนิดิกััน 

•	� วััคซีีนบางชนิิดอาจมีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าในการใช้้ป้้องกัันไม่่ให้้คนมีีอาการป่วยรุุนแรง 
และเสีียชีีวิตจากโรคโควิิด-19 มากกว่่าการป้้องกัันไม่ใ่ห้ค้นได้้รับัเชื้้�อ

วััคซีีนโควิิด-19 ส่่วนใหญ่่ต้้องฉีีด 2 เข็็ม เนื่่�องจากวััคซีีนต้้องการเวลาในการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน 
ให้ท้ำำ�งาน โดยจะมีีประสิิทธิภิาพเต็็มท่ี่�หลัังการฉีีดเข็ม็ท่ี่� 2 แล้้ว 2 สััปดาห์ ์วััคซีนีจอห์์สัันแอนด์์
จอห์น์สััน ท่ี่�ใช้ก้ารฉีีดเพีียง 1 เข็็ม จะให้ป้ระสิิทธิภิาพเพิ่่�มขึ้้�นหลัังจากฉีีดผ่า่นไประยะเวลาหนึ่่�ง 
โดยหลัังการฉีีดผ่า่นไป 28 วััน จะมีีประสิิทธิภิาพเพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับการฉีีดผ่า่นไป 14 วััน 
ผู้้�ท่ี่�ได้้รับัการฉีีดวััคซีีนแล้้วอาจจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการฉีีด “กระตุ้้�น” ทุุกปีี เพ่ื่�อป้้องกัันไวรัสั 
กลายพันัธุ์์�หรือืเพ่ื่�อเป็น็การกระตุ้้�นภูมูิคิุ้้�มกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง

ผู้้�ท่ี่�สััมผััสกัับเชื้้�อโควิิด-19 สามารถมีีอาการป่วยเกิิดขึ้้�นได้้ก่่อนท่ี่�วััคซีีนท่ี่�พวกเขาได้้รัับ 
จะมีีประสิิทธิภิาพเต็็มท่ี่� คนท่ี่�ได้้รับัวััคซีีนครบแล้้วก็ยัังมีีความเป็น็ไปได้้ท่ี่�จะได้้รับัเชื้้�อโควิิด-19 
แต่่จะมีีอาการเจ็็บป่่วยน้้อยหรือืรุุนแรงน้้อยกว่่าคนท่ี่�ยัังไม่่ได้้รับัการฉีีดวััคซีีน ผู้้�ท่ี่�ได้้รับัการ 
ฉีีดวััคซีีนครบแล้้วอาจจะมีีโอกาสท่ี่�จะส่่งผ่่านเชื้้�อไวรัสัโควิิด-19 ได้้น้้อยกว่่าคนท่ี่�ยัังไม่่ได้้รับั 
การฉีีดวััคซีนี ทั้้�งนี้้�ยังัต้้องมีีการวิจััยเพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อยืืนยันัข้อ้มูลูนี้้�

วััคซีนีโควิิด-19ใหม่แ่ต่่ละชนิดิ 
มีปีระสิิทธิิภาพเพีียงใด? 



วััคซีีนโควิิด-19 ท่ี่�มีีอยู่่�ในขณะนี้้�มีีความปลอดภััยและมีีประสิิทธิภิาพ ดัังนั้้�นแทนท่ี่�จะรอวััคซีีนท่ี่�ดีี
กว่่านี้้� สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุดท่ี่�เราสามารถทำำ�ได้้คืือการสร้า้งความมั่่�นใจว่าทุุกคนจะเข้้าถึึงวััคซีีนต่่างๆ  
ท่ี่�มีีอยู่่� เพราะการแพร่ร่ะบาดของไวรัสัโคโรนายัังคงเพิ่่�มสูงูขึ้้�นทั่่�วโลก ไวรัสักลายพัันธุ์์�มีีการติดต่่อ
ได้้ง่่าย รวมทั้้�งบางสายพัันธุ์์�ทำำ�ให้้คนป่่วยรุุนแรงขึ้้�นและเพิ่่�มความจำำ�เป็็นในการเข้้ารับัการรักัษา 
ในโรงพยาบาลมากขึ้้�นบางสายพัันธุ์์�สามารถซ่่อนจากระบบภููมิิคุ้้�มกัันได้้ เราจำำ�เป็็นต้้องหยุุดยั้้�ง 
การแพร่ร่ะบาดของไวรัสั และหนทางท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดคืือ การฉีีดวััคซีีนให้้กัับคนจำำ�นวนมากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่� 
จะทำำ�ได้้และในเวลารวดเร็ว็ท่ี่�สุุด

ไวรัสัโคโรนามีีการกลายพัันธุ์์�อยู่่�เรื่่�อยๆ หมายความว่่าเราอาจต้องฉีีดวััคซีีนเป็็นประจำำ�ทุุกปี ี 
หรือืท่ี่�เรีียกว่่าวััคซีนีกระตุ้้�น เพื่่�อป้อ้งกัันจากไวรัสัโคโรนากลายพัันธุ์์�

เราควรรอวััคซีนีที่่�ดีีที่่�สุุดหรืือไม่?่

หลัังจากไวรัสัเข้า้สู่่�ร่า่งกายของคนๆ หนึ่่�งแล้้ว ไวรัสัจะเพิ่่�มจำำ�นวนตััวมันัเองจากจำำ�นวนหลายล้้าน
ตััวเพิ่่�มเป็น็หลายพัันล้้านตััวในแต่่ละวััน โดยบางตััวท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นอาจมีีการเปลี่�ยนแปลงได้้ด้้วย เรีียก
ว่่า การกลายพันัธุ์์� การกลายพัันธุ์์�สามารถทำำ�ให้ไ้วรัสัอ่่อนฤทธิ์์�ลง หรือืทำำ�ให้ไ้วรัสัมีีชีีวิตอยู่่�รอดได้้
ยากกว่่าเดิิม หรือืทำำ�ให้ติ้ิดต่่อได้้เร็ว็ขึ้้�นและเสีียชีีวิตได้้มากขึ้้�น

การมีีคนติิดเชื้้�อไวรัสัจำำ�นวนมากจะเพิ่่�มโอกาสให้ไ้วรัสักลายพัันธ์ุุ�

ในระยะเวลาเพีียง 18 เดืือนซาร์ส์โควีีทูู (SARS-CoV-2) ท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคโควิิด–19 ได้้แพร่่
กระจายไปยังัคนจำำ�นวนมากกว่่า 200 ล้้านคน จึึงทำำ�ให้ม้ีีโอกาสสูงูในการกลายพัันธุ์์�

กลุ่่�มของไวรัสัท่ี่�มีีการกลายพัันธุ์์�คล้้ายกัันจะถููกเรีียกว่่า ไวรัสัสายพัันธุ์์�ใหม่่ (variant) ไวรัสั 
กลายพัันธุ์์�สายพัันธุ์์�ใหม่แ่พร่ก่ระจายอยู่่�ในหลายประเทศ ไวรัสัสายพัันธุ์์�กลายพัันธุ์์�บางชนิดิมีีความ
สามารถหลบซ่่อนจากระบบภูมูิิคุ้้�มกัันได้้ดีี หมายความว่่าคนท่ี่�เคยติิดเชื้้�อสายพัันธุ์์�เดิิมไปแล้้วยััง
สามารถได้้รับัการติดเชื้้�อซ้ำำ�ได้้อีีกจากสายพัันธุ์์�ใหม่่ และวััคซีีนโควิิด-19 ท่ี่�ใช้ป้้อ้งกัันสายพัันธุ์์�เดิิม
อาจมีีประสิิทธิภิาพลดลงเมื่่�อใช้้กัับไวรัสักลายพัันธุ์์�สายพัันธุ์์�ใหม่ ่

ไวรัสัชนิดิต่่างๆ และการกลายพัันธุ์์� 
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นักัวิิทยาศาสตร์แ์บ่ง่สายพัันธุ์์�กลายพัันธุ์์�ออกเป็น็ 3 ประเภท คืือ  

ไวรัสักลายพัันธุ์์�ที่่�ต้้องติิดตาม (VARIANTS UNDER MONITORING - VOM)

เป็น็สายพัันธุ์์�ท่ี่�นัักวิิทยาศาสตร์ใ์ห้้การติดตามอย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อดููว่่าไวรัสัสายพัันธุ์์�นี้้�มีีการติดต่่อ
ได้้ง่่ายขึ้้�น หรือืเป็น็สาเหตุุให้้เจ็็บป่่วยรุุนแรง หรือืมีีความสามารถในการซ่่อนจากระบบภููมิิคุ้้�มกััน
ของร่า่งกายมนุุษย์์

ไวรัสักลายพัันธุ์์�ที่่�ต้้องให้ค้วามสนใจ (VARIANTS OF INTEREST - VOI)

เป็น็สายพันัธุ์์�ท่ี่�อาจจะ มีีการติดต่่อได้้ง่า่ยขึ้้�น หรือืเป็น็สาเหตุุให้เ้จ็็บป่่วยรุุนแรง หรือืมีีความสามารถ
ในการซ่อ่นจากระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของร่า่งกายมนุุษย์ ์

ไวรัสักลายพัันธุ์์�ที่่�น่า่เป็็นห่ว่ง (VARIANTS OF CONCERN - VOC)

เป็็นสายพัันธุ์์�ท่ี่�รับัรู้้�กั นว่่ามีีการติดต่่อได้้ง่่ายขึ้้�น หรือืเป็็นสาเหตุุให้้เจ็็บป่่วยรุุนแรง หรือืมีีความ
สามารถในการซ่อนจากระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของร่า่งกายมนุุษย์์

ในช่่วงแรก เราตั้้�งชื่่�อไวรัสัสายพัันธุ์์�กลายพัันธุ์์�ตามตััวเลขและชื่่�อของประเทศท่ี่�ค้้นพบไวรัสัเป็็น
ประเทศแรก แต่่วิิธีีการนี้้�นำำ�ไปสู่่�ความสัับสน การตำำ�หนิ ิและการตีีตรา ปััจจุุบันมีีการเรีียกชื่่�อไวรัสั
กลายพัันธุ์์�เหล่่านี้้�ตามตััวอักษรกรีีก โดยมีีไวรัสักลายพัันธุ์์�บางสายพัันธุ์์�ท่ี่�น่่าเป็็นห่่วง โดยมีี 
ชื่่�อเรีียกตามนี้้�
•	� แอลฟา (หรือืท่ี่�เรีียกว่่า B.1.1.7); ติิดต่่อได้้ง่า่ย และส่่งผลให้ม้ีีอาการเจ็็บป่ว่ยรุุนแรงมากขึ้้�น 
•	� เบตา (หรือืท่ี่�เรีียกว่่า B.1.351); ติิดต่่อได้้ง่า่ย สามารถซ่่อนจากระบบภูมูิคิุ้้�มกัันได้้ และส่่งผลให้้

มีีอาการเจ็็บป่ว่ยรุุนแรงมากขึ้้�น
•	� แกมมา (หรือืท่ี่�เรีียกว่่า P.1);  ติิดต่่อได้้ง่า่ย สามารถหลบหลีีกระบบภูมูิคิุ้้�มกัันได้้ และส่่งผลให้ ้

มีีอาการเจ็็บป่ว่ยรุุนแรงมากขึ้้�น 
•	� เดลตา (หรือืท่ี่�เรีียกว่่า B.1.617); ติิดต่่อได้้ง่า่ย สามารถซ่่อนจากระบบภูมูิคิุ้้�มกัันได้้
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ภูมูิต้ิ้านทาน (ANTIBODIES)

ภูมูิต้ิ้านทานเป็น็โปรตีีนรููปร่า่งตััววาย (Y-shaped 
proteins) ท่ี่�มีีความหนืดื ภูมูิต้ิ้านทานแต่่ละตััว
ถูกูสร้า้งขึ้้�นมาเฉพาะ เพื่่�อให้จ้ดจำำ�และสามารถ
เกาะยึึดกัับแอนติิเจนนั้้�นๆ เช่น่เดีียวกับลูกูกุุญแจ
ท่ี่�มีีขนาดพอดีีกับแม่กุุ่ญแจ

เมื่่�อมีีไวรััส แบคทีีเรีีย หรืือสิ่่�งรุุกรานอื่่�นๆ  
ท่ี่�เรีียกว่่าเชื้้�อโรค (pathogens) เข้้าสู่่�ร่า่งกาย 
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเราจะตอบโต้้ด้้วยวิิธีี 
แตกต่่างกัันเพื่่�อหยุุดเชื้้�อโรคท่ี่�จะทำำ�ให้้เรา 
เจ็็บป่ว่ย

เชื้้�อโรคแต่่ละชนิดิมีีแอนติิเจน (สิ่่�งแปลกปลอม
ท่ี่�เข้้าสู่่�ร่า่งกาย) ท่ี่�มีีลักษณะเฉพาะตรงบริเิวณ
ส่่วนนอกของมััน ระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของร่า่งกายเรา
สามารถจดจำำ�แอนติิเจนนี้้�ได้้ คล้้ายกัับท่ี่�เรา
สามารถจำำ�ใบหน้า้ของคนได้้ 

การทำำ�งานของระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของเรา

หดั

เชือ้โรค

เชือ้โรค

แอนติบอดี

แอนติบอดี

แอนติเจน

แอนติเจน

ไขห้วัดใหญ่

หดั

เชือ้โรค

แอนติเจน
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เซลล์์เอพีีซี*ี (ANTIGEN-PRESENTING CELLS หรืือ APC)
*เซลล์์เอพีีซีหีน้า้ทีีส่่งสััญญาณ์ก์ารจัับแอนติิเจนไปให้เ้ม็ด็เลืือดขาวรับัรู้้�

เซลล์ภููมิิคุ้้�มกัันเหล่่านี้้�จะลาดตระเวนไปตามกระแสเลืือด
เพ่ื่�อตรวจจับแอนติิเจน เมื่่�อพบแล้้ว เซลล์ภูมูิคิุ้้�มกัันก็็จะเข้้าไป
ดึึงแอนติิเจนออกมาและตััดออกเป็็นชิ้้�นๆ จากนั้้�นเซลล์ 
เอพีีซีีจะแสดงชิ้้�นแอนติิเจนให้้กัับเซลล์ในระบบภููมิิคุ้้�มกััน
อื่่�นๆ ได้้รู้้�

ทีี เซลล์์* (T CELLS)
*ทีี เซลล์์เป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวหรืือเซลล์์ภููมิิต้้านทานชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งมี ี
หน้า้ที่่�หลัักในการหาและกํําจััดเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อหรืือเชื้้�อโรคต่่างๆ

ทีี เซลล์ เป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งของระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่า่งกาย
มนุุษย์์ ทีี เซลล์แต่่ละตััวจดจำำ�แอนติิเจนแบบเจาะจงเพีียง
ตััวเดีียว เมื่่�อเซลล์เอพีีซีีส่งสััญญาแจ้้งการจับแอนติิเจนตััว
นั้้�นๆ ให้้กัับทีี เซลล์ ก็็จะเป็็นการปลุุกทีี เซลล์ขึ้้�น เรีียกว่่า
เป็น็การกระตุ้้�น

ทีี เซลล์มีีแตกต่่างกัันไปหลายชนิดิ เช่่น ทีี เซลล์ผู้้�ช่ว่ย (Helper 
T Cells - เซลล์เม็็ดเลืือดขาวชนิิดหนึ่่�ง มีีหน้้าท่ี่�กระตุ้้�น 
และชี้้�นำำ�การทำำ�งานให้้เซลล์ภููมิิคุ้้�มกัันอื่่�นทำำ�หน้้าท่ี่�ทำำ�ลาย 
สิ่่�งแปลกปลอม), ทีี เซลล์นักัฆ่า่ (Killer T Cells เป็น็เซลล์
เม็็ดเ ลืือดขาวชนิิดหนึ่่� งมีีหน้้า ท่ี่� กำำ�จัดและทำำ�ลาย 
สิ่่�งแปลกปลอม) และทีี เซลล์นัักจำำ� (Memory T Cells  
เป็็นเซลล์เม็็ดเลืือดขาวชนิิดหนึ่่�งท่ี่�รู้้�จั กและจำำ�แอนติิเจน 
ต้้นกำำ�เนิดิท่ี่�เข้า้มาทำำ�อันตรายภายในร่า่งกาย) เมื่่�อทีี เซลล์
เหล่่านี้้�ปฏิิบัติัิการ เฮลเปอร์ท์ีี เซลล์ จะประสานงานกัับระบบ
ภูมูิคิุ้้�มกััน เพ่ื่�อบอกเซลล์อื่่�นๆ ว่่าให้้ทำำ�อะไร เฮลเปอร์ท์ีี เซลล์
บอกบีี เซลล์ให้้สร้า้งภููมิิต้้านทานท่ี่�จำำ�เพาะต่่อแอนติิเจน 
ตััวนั้้�น และบอกคิิลเลอร์ท์ีี เซลล์ให้้ทำำ�ลายเซลล์ท่ี่�ติิดเชื้้�อ ส่่วน
เมมโมรีีทีี เซลล์ทำำ�หน้า้ท่ี่�จดจำำ�แอนติิเจนนั้้�น ๆ  เป็น็ระยะเวลา
ต่่อไปอีีกหลายปีี และเมื่่�อเซลล์แปลกปลอมเหล่่านั้้�นเข้้าสู่่�
ร่า่งกายอีีกครั้้�ง ก็็จะตอบสนองโดยทำำ�การแจ้้งเตืือนในทัันทีี

แอนติเจน

แอนติเจน

เซลล์ส่งสัญญาณ
การจับแอนติเจน
(APC)

ไวรสัโคโรนา
โปรตีนสไปค์ 

แอนติเจนแพรก่ระจาย
ออกจากเซลล์

เฮลเปอร ์ที เซลล์
 (เซลเมด็เลือดขาวชนดิหนึ่ง 
มีหนา้ท่ีกระตุ้นและช้ีนาํ
การทํางานใหเ้ซลล์ภมูคิุ้มกันอ่ืน
ทําหนา้ท่ีทําลายส่ิงแปลกปลอม)

แอนติบอดี (ภมูต้ิานทาน)
 (เซลล์เมด็เลือดขาวชนดิหนึ่ง
ทําหนา้ท่ีผลิตภมูคิุ้มกัน)

แอนติเจน
เขา้ไปในเซลล์
แล้วสรา้งตัวเองเพ่ิม

เฮลเปอร์
ที เซลล์

บี เซลล์ 
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ภูมูิต้ิ้านทานปกป้้องคนได้้ตลอดไปหรืือไม่่

ภููมิิต้้านทานคงอยู่่�ในร่า่งกายของเราได้้นานหลายปีี ทั้้�งยัังช่่วยป้้องกัันเราจากไวรัสัหลายๆ ชนิิด  
แต่่บางครั้้�งภููมิิต้้านทานไม่่สามารถกำำ�จัดไวรัสัในร่า่งกายให้้หมดไปได้้ เช่่น ไวรัสัเอชไอวีี อีีกทั้้�ง
ไวรัสัยัังสามารถกลายพัันธุ์์�จนภููมิิต้้านทานไม่่สามารถจดจำำ�ไวรัสัเหล่่านั้้�นได้้ และส่่งผลให้ ้
ภูมูิต้ิ้านทานไม่ส่ามารถต่่อสู้้�กับไวรัสัได้้

ภูมูิต้ิ้านทานอยู่่�ได้้นานแค่่ไหน

ภููมิิต้้านทานข้ึ้�นอยู่่�กับบุุคคลและความเจ็็บป่่วย บางคนอาจมีีภููมิิต้้านทานน้้อยซึ่่�งมีีสาเหตุุ 
ท่ี่�แตกต่่างกัันไป เช่่น เมื่่�อเราอายุุมากขึ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันก็็อ่่อนแอลง หรือืการติดเชื้้�อเอชไอวีี 
และโรคอื่่�นๆ ก็็สามารถทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอลงได้้ หรือืการติดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคอื่่�นๆ  
ก็็สามารถทำำ�ให้ร้ะบบภูมูิคิุ้้�มกัันอ่่อนแอลงได้้ นอกจากนี้้�ยังัมีียาอีีกหลายประเภทท่ี่�ใช้เ้พ่ื่�อกดระบบ
ภูมูิคิุ้้�มกััน 

ภููมิิต้้านทานสำำ�หรัับโรคบางชนิิด เช่่น โรคหััด สามารถอยู่่�ในร่่างกายได้้นานหลายสิิบปีี 
ในขณะท่ี่�ภูมูิิต้้านทานของโรคบางโรคอยู่่�ได้้เพีียงไม่่ก่ี่�เดืือน เนื่่�องจากโควิิด-19 เป็น็โรคอุุบัติิใหม่่  
นักัวิิจััยยัังคงต้้องศึึกษาระยะเวลาท่ี่�ภูมูิิต้้านทานจะคงอยู่่�ในร่า่งกาย และศึึกษาว่่าวััคซีีนชนิดิใหม่่
เหล่่านี้้�จะปกป้อ้งคนจากโรคโควิิด-19 ได้้นานแค่่ไหน
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วััคซีีนทุุกชนิิดจำำ�เป็น็ต้้องมีีเป้้าหมายการโจมตีี
ท่ี่�ดีี เป้า้หมายควรเป็น็ชิ้้�นส่่วนของไวรัสัท่ี่�มีีความ
เสถีียร ไม่่มีีการเปลี่�ยนแปลงมากหรือืบ่่อยครั้้�ง 
ซึ่่�งวััคซีีนโควิิด-19 ทั้้�งหมดมีีเป้้าหมายเดีียวกัน 
คืือ โปรตีีนสไปค์ ซึ่่�งติิดอยู่่�กับผิิวส่วนนอกของ
ไวรัสัโคโรนา

โปรตีีนสไปค์์ (Spike Protein)  
เป้้าหมายของวััคซีนีโควิิด-19 

ไวรัสัโคโรนาใช้โ้ปรตีีนสไปค์ของมันัในการเข้า้สู่่�
เซลล์ในร่า่งกายของเรา โปรตีีนสไปค์จัับเข้า้กัับ
โปรตีีนเอช (h proteins) บนผิิวส่วนนอกของ
เซลล์ท่ี่�พบได้้ทั่่�วไปในร่า่งกายของเรา เรีียกว่่า 
ตััวรับัเอซทู ู (ACE-2 receptors) โปรตีีนสไปค์
จัับเข้้ากัับตััวรับัเอซทูู คล้้ายกัับลููกกุุญแจเสีียบ
เข้า้ไปในตััวล็อค  

วััคซีีนโควิิด-19 สอนให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเรา
จดจำำ�และตอบสนองต่่อโปรตีีนสไปค์ และสร้า้ง
ภูมูิต้ิ้านทานเพื่่�อหยุุดยั้้�งไม่ใ่ห้โ้ปรตีีนสไปค์เข้า้ไป
ในเซลล์ร่า่งกายของเรา ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้ราเจ็็บป่่วย

โปรตีนสไปค์

ไวรสั
โคโรนา

โปรตีนสไปค์

ภูมต้ิานทานต่อโปรตีนสไปค์

ไวรสั
โคโรนา

โปรตีนสไปค์

โปรตีนสไปค์ เข้าสู่เซลล์
โดยจับเขา้กับตัวรบัเอซทู

ตัวรบัเอซทู

ไวรสั
โคโรนา
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วััคซีีนโควิิด-19 สามารถปกป้อ้งเราจากการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 โดยวััคซีีนเหล่่านี้้�ใช้้แนวทาง
ท่ี่�แตกต่่างกัันในการกระตุ้้�นระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของร่า่งกายเรา ดัังต่่อไปนี้้�

•	� การส่งคำำ�สั่่�งไปยังเซลล์ของเราเพ่ื่�อให้้สร้า้งโปรตีีนสไปค์โดยตรง เรีียกว่่าเป็็น แนวทางใช้ ้
สารพัันธุุกรรม (เพราะไม่่มีีการใช้ไ้วรัสัใส่่เข้้าไปในวััคซีีน mRNA เหล่่านี้้� วััคซีีนจึึงไม่ส่ามารถ
ทำำ�ให้เ้ราเจ็็บป่ว่ยด้้วยโรคโควิิด-19 ได้้) ผลิิตโดยโดยบริษัิัทเคีียวแวค โมเดอร์น์า และ ไฟเซอร์/์ 
ไบโอเอนเทค

•	� การใช้ไ้วรัสัท่ี่�อ่่อนฤทธิ์์� (เรีียกว่่าเวคเตอร์)์ ท่ี่�ไม่่สามารถทำำ�ให้้เราเจ็็บป่่วย โดยไวรัสันี้้�ทำำ�หน้า้ท่ี่�
คล้้ายการส่งจดหมายนำำ�ชิ้้�นส่่วนของไวรัสัโคโรนาไปสู่่�ระบบภููมิิคุ้้�มกััน เรีียกว่่า วััคซีีนไวรัสั 
เชื้้�อเป็็น ผลิิตขึ้้�นโดยบริษัิัทแอสตราเซเนกา/อ็็อกซ์์ฟอร์ด์ จอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน และ  
กามาเลยา

•	� การใช้ไ้วรัสัโคโรนาท่ี่�ถููกทำำ�ให้้ตายด้้วยความร้อ้น รังัสีี หรือืสารเคมีี ดัังนั้้�นไวรัสัไม่่สามารถ 
ทำำ�ให้้เราเจ็็บป่่วย เรีียกว่่า วััคซีีนเชื้้�อตาย ผลิิตข้ึ้�นโดยบริษัิัท ภารัตั ไบโอเทคซิิโนฟาร์ม์  
และซิโินแวค

•	� การนำำ�ชิ้้�นส่่วนของไวรัสัโคโรนามาใช้เ้พื่่�อให้ร้ะบบภูมูิคิุ้้�มกัันจดจำำ� ดัังนั้้�นวััคซีีนไม่ส่ามารถทำำ�ให้้
เราเจ็็บป่ว่ยได้้ เรีียกว่่า ซับัยูนูิติวััคซีนี (subunit vaccine) (วััคซีนีต่่าง ๆ ท่ี่�ใช้แ้นวทางนี้้�อยู่่�ใน
ระหว่่างการพัฒันา และยังัไม่ไ่ด้้รับัการอนุุมัติิให้ม้ีีการใช้)้

วััคซีนีโควิิด-19 ใช้แ้นวทางการผลิตอะไรบ้้าง
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เทคโนโลยีี mRNA ได้้รับัการศึึกษามานานหลายปี ีวััคซีนีไวโควิิด-19 เป็น็วััคซีนีแรกท่ี่�นำำ�เทคโนโลยีี
นี้้�มาใช้้ วััคซีีนกลุ่่�มนี้้�ใช้้แนวทางในการนำำ�คำำ�สั่่�งการสร้า้งโปรตีีนสไปค์ส่่งตรงเข้้าไปในเซลล์ของ
ร่า่งกายเรา

หนามแหลม (spikes) บางส่่วนเหล่่านี้้�ยื่่�นออกมานอกเซลล์ ทำำ�ให้ร้ะบบภูมูิคิุ้้�มกัันสามารถมองเห็น็
และทำำ�ลายหนามแหลมเหล่่านี้้�ได้้ ในขณะท่ี่�หนามแหลมบางส่่วนถูกูตััดอยู่่�ภายในเซลล์ ปลายของ
หนามแหลมจะหลุุดไปอยู่่�ท่ี่�ส่่วนนอกของเซลล์ซึ่่�งเป็น็ส่่วนท่ี่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันสามารถมองเห็็นและ
ตอบสนองได้้

แนวทางการผลิตโดยใช้ส้ารพัันธุกุรรม วััคซีนีเอ็็มอาร์เ์อนเอ 
(mRNA) จากเคีียวแวค โมเดอร์น์า และไฟเซอร์/์ไบโอเอนเทค

โปรตีนสไปค์

โปรตีนสไปค์บนผวินอก
ของเซลล์ท่ีได้รบัวัคซนีแล้ว

mRNA

เซลล์ท่ีได้รบั
วัคซนีแล้ว

อนภุาคของวัคซนี mRNA

โปรตีนสไปค์
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วััคซีีนประเภทนี้้�ได้้รับัการวิจััยมาแล้้วยาวนานหลายสิิบปีี 
แนวทางคืือ การใช้้อะดีีโนไวรัสัซึ่่�งเป็น็ไวรัสัท่ี่�ก่่อโรคหวััด
ชนิดิท่ี่�ไม่เ่ป็น็อัันตรายมาทำำ�วััคซีนี  อะดีีโนไวรัสัทำำ�หน้า้ท่ี่�
นำำ�ส่งหน่่วยพัันธุุกรรมท่ี่�สามารถสร้า้งโปรตีีนสไปค์ให้้ 
เข้า้สู่่�เซลล์ในร่า่งกายของเราได้้
 
เซลล์ในร่่างกายของคนเราจะดึึงอะดีีโนไวรััสเข้้าไป  
อะดีีโนไวรัสัจึึงสามารถนำำ�ส่งหน่ว่ยพันัธุุกรรมไปท่ี่�ศูนูย์ก์ลาง
การควบคุุมเชลล์ท่ี่�เรีียกว่่า นิิวเคลีียส  เมื่่�อโปรตีีนสไปค์
หลุุดออกมานอกเซลล์  โปรตีีนสไปค์จะไปกระตุ้้�นภูมูิคิุ้้�มกััน
ให้ท้ำำ�งาน

แนวทางการผลิตโดยใช้ไ้วรัสัเชื้้�อเป็็น วััคซีนีโควิิด-19 จาก
แอสตราเซเนกา/อ็็อกซ์ฟ์อร์ด์ จอห์น์สัันแอนด์์จอห์น์สััน 
และกามาเลยา (สปุุตนิกิ วีี)

โปรตีนสไปค์

โปรตีนสไปค์บนผวินอก
ของเซลล์ท่ีได้รบัวัคซนีแล้ว

เซลล์ท่ีได้รบั
วัคซนีแล้ว

เซลล์นวิเคลียส
โปรตีนสไปค์

อะดีโนไวรสัทําหนา้ท่ีนาํส่งหนว่ยพันธกุรรม 
ท่ีสามารถสรา้งโปรตีนสไปค์ได้ 

โปรตีนสไปค์สรา้งยนี
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วััคซีีนกลุ่่�มนี้้�ใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�ใช้้มานานกว่่า 100 ปีี เป็็นการใช้้เชื้้�อไวรัสัโคโรนาท่ี่�ไม่่เป็็นอัันตราย 
เพราะถููกความร้้อน รัังสีี หรืือสารเคมีีทำำ�ให้้เชื้้�อตาย ดัังนั้้�นไวรััสจึึงไม่่สามารถทำำ�ให้้เรา 
เจ็็บป่่วย บางครั้้�งมีีการผสมเข้้ากัับสารกระตุ้้�นระบบภูมูิคิุ้้�มกััน (เรีียกว่่า แอดจูแูวน) เมื่่�อฉีีดวััคซีนี
เข้้าไปในร่า่งกาย เซลล์ส่่งสััญญาณการจับแอนติิเจนในระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเราจะจัับ กลืืน  
ฉีีกเป็น็ชิ้้�น และปล่่อยออกมาเป็น็ไวรัสัโคโรนาท่ี่�ไม่เ่ป็น็อัันตรายและกระตุ้้�นให้้เกิิดภูมูิคิุ้้�มกััน 

แนวทางการผลิตโดยใช้เ้ชื้้�อตาย วััคซีนีโควิิด-19 จากภารัตั  
ไบโอเทค ซิโินฟาร์ม์ และ ซิโินแวค

เชือ้ไวรสัโคโรนาท่ีตายแล้วจากวัคซนี 

แอนติเจนแพรก่ระจายออกจากเซลล์

แอนติบอดี
(ภูมต้ิานทาน)

เฮลเปอร์
ที เซลล์

บี เซลล์

เซลล์ส่งสัญญาณการจับแอนติเจน



การฉีีดวััคซีีนนั้้�นมีีความปลอดภััย แม้้ว่่าคุุณจะเคยป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 แล้้วก็ตาม การได้้รับั
วััคซีนีถืือเป็น็ข้อ้แนะนำำ�สำำ�หรับัคนท่ี่�หายป่่วยจากโรคโควิิด-19 แล้้ว เพราะว่่าเราไม่รู่้้�ว่ าภูมูิิคุ้้�มกััน
ในร่า่งกายจะอยู่่�นานเท่่าไหร่่

ผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั หรือืผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ ก็็สามารถรับัวััคซีีนได้้  แต่่หากรู้้�สึึ กไม่ส่บายหรือืเจ็็บป่่วย ให้ร้อจน
กระทั่่�งหายป่่วยก่่อนจึึงเข้้ารับัการฉีีดวััคซีีน อย่่าเพิ่่�งเข้้ารับัการฉีีดวััคซีีนหาเป็น็ไข้้และมีีอุุณหภููมิิ 
สูงูกว่่า 38.5 องศาเซลเซีียส 

วััคซีีนมีีความปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพสำำ�หรับัผู้้�หญิิงท่ี่�ตั้้�งครรภ์ ให้้นมลููก หรือือยู่่�ในช่่วง 
มีีประจำำ�เดืือน (ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิม หน้้า 23 หััวข้อวััคซีีนโควิิด-19 ระหว่่างการตั้้�งครรภ์และ 
การเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่)

เมื่่�อไปรับัวััคซีีน อย่า่ใส่่เสื้้�อผ้า้หรือืสิ่่�งของท่ี่�รัดัแน่น่บนแขน

สำำ�หรับัวััคซีีนชนิิด 2 เข็็ม อาจมีีอาการข้้างเคีียงมากขึ้้�นหลัังการฉีีดวััคซีีนเข็็มแรกหรือืเข็็มท่ี่�สอง 
แต่่การได้้รับัการฉีีดครบ 2 เข็ม็เป็น็เรื่่�องสำำ�คัญ หากฉีีดวััคซีนีเพีียงเข็ม็เดีียว จะไม่ไ่ด้้รับัการป้อ้งกััน
อย่า่งเต็็มท่ี่�

หลัังจากได้้รับัวััคซีีนแล้้ว ควรดื่่�มของเหลวในปริมิาณมากๆ พัักผ่่อน และรับัประทานยาลดไข้้
พาราเซตามอลได้้ตามความจำำ�เป็น็ หากปวดแขนหลัังได้้รับัวััคซีนี ให้ใ้ช้ผ้้า้ชุุบน้ำำ�เย็น็ประคบบริเิวณ
ท่ี่�ปวด ถ้้าเป็น็ไปได้้ก็็ให้ล้าหยุุดพัักงานเป็น็เวลา 1 หรือื 2 วััน

การวางแผนเพ่ื่�อรับัวััคซีนีโควิิด-19   
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อาการข้า้งเคีียงของวััคซีนี อาการข้า้งเคีียงของวััคซีนี 

อาการข้า้งเคีียง

วััคซีีนทำำ�ให้เ้กิิดอาการข้า้งเคีียงหลายประการ ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากระบบภูมูิคิุ้้�มกัันท่ี่�เริ่่�มทำำ�ปฏิิกิิริยิา
กัับวััคซีนี อาการเหล่่านี้้�ทำำ�ให้ค้นสัับสนและคิิดว่่าวััคซีนีทำำ�ให้ไ้ม่ส่บาย แต่่จริงิๆ แล้้วการเกิิดอาการ
ข้า้งเคีียงเหล่่านี้้�หมายความว่่าวััคซีีนกำำ�ลังทำำ�งาน (วััคซีนียังัทำำ�งานในคนท่ี่�ไม่ม่ีีอาการข้างเคีียงด้้วย
เช่น่กััน) อาการข้า้งเคีียงเหล่่านี้้�ประกอบด้้วย
•	มีี ไข้ ้
•	ปว ดหรือืบวมใกล้้บริเิวณท่ี่�ฉีีด
•	 หนาวสั่่�น
•	ปว ดกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ 
•	รู้้�สึึ  กเหนื่่�อยหรือือ่่อนเพลีีย 
•	 คลื่่�นไส้้หรือือาเจีียน

โดยทั่่�วไป อาการข้า้งเคีียงเหล่่านี้้�ไม่รุุ่นแรง แต่่อาจรู้้�สึึ กเหนื่่�อยหรือืไม่ส่บายในวัันหรือืสองวัันแรก
หลัังได้้รับัการฉีีดวััคซีนี

อาการข้า้งเคีียงรุนุแรง

อาการข้า้งเคีียงรุุนแรงพบได้้น้อ้ยกว่่ามากเมื่่�อเทีียบกัับอาการข้างเคีียงทั่่�วไป บางคนมีีปฏิิกิิริยิาแพ้้
ต่่อวััคซีีนอย่่างรุุนแรง แต่่สิ่่�งนี้้�เกิิดข้ึ้�นได้้ยากมากและสามารถรักัษาได้้ หากเคยมีีประวััติิการ 
แพ้วั้ัคซีีนรุุนแรง หรือืมีีอาการแพ้้เกิิดขึ้้�นหลัังได้้รับัการฉีีดวััคซีีน ถืือเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญท่ี่�ต้้องแจ้้งกัับ 
เจ้้าหน้า้ท่ี่�สาธารณสุุขทราบ

วััคซีีนโควิิด-19 บางชนิิด (แอสตราเซเนกา และ จอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน) สามารถก่่อให้้เกิิด
อาการไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ยาก คืือ ภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันร่่วมกัับภาวะเกล็็ดเลืือดต่ำำ�  
ซึ่่�งเป็น็อัันตรายต่่อชีีวิต แต่่อาการนี้้�สามารถรักัษาได้้ จนถึึงขณะนี้้�ภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันร่ว่มกัับภาวะ
เกล็็ดเลืือดต่ำำ�พบว่่าส่่วนมากจะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�หญิงิท่ี่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 50 ปี ีทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นหน่ว่ยงานท่ี่�กำำ�กับ
ดูแูลมีีความเห็น็ร่ว่มกัันว่่า ประโยชน์ท่์ี่�เกิิดจากวััคซีีนโควิิด-19 มีีมากกว่่าความเส่ี่�ยงของภาวะลิ่่�ม
เลืือดอุุดตัันร่ว่มกัับภาวะเกล็็ดเลืือดต่ำำ�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ยากมากนี้้�
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ผู้้�ท่ี่�มีีอาการดังต่่อไปนี้้�ภายหลัังจากได้้วััคซีีนแอสตราเซเนกา หรือืจอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน 
จำำ�เป็น็ต้้องได้้รับัการดูแูลรักัษาทัันทีี คืือ

•	 หายใจลำำ�บาก
•	 เจ็็บหน้า้อก
•	ปว ดท้้องอย่า่งต่่อเนื่่�อง
•	ข าบวม
•	ปว ดศีีรษะรุุนแรงต่่อเนื่่�อง
•	ต าพร่า่มัวั
•	มีีจุุ ดเลืือดออกต่่อเนื่่�อง
•	ผิ วิหนังัมีีรอยช้ำำ�ผิดิปกติิ
•	มีีจุุ ดกลมเล็็กๆ เกิิดขึ้้�นหลัังฉีีดวััคซีนีไม่ก่่ี่�วััน 

คนกลุ่่�มเล็็กๆ ในฮ่่องกงและประเทศไทยมีีอาการอัมพาตชั่่�วคราว
บนใบหน้า้ (เรีียกว่่าโรคใบหน้า้เบี้้�ยวครึ่่�งซีีก หรือื Bell’s Palsy) 
ภายหลัังจากได้้รับัการฉีีดวััคซีนีซิโินแวค (มีีรายงานการเกิิดอาการ
แบบเดีียวกันในกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�ได้้รัับวััคซีีนไฟเซอร์์ด้้วยเช่่นกััน)  
นอกจากนี้้� มีีเจ้้าหน้า้ท่ี่�สาธารณสุุข 6 คนในประเทศไทยมีีอาการ
คล้้ายโรคหลอดเลืือดสมอง เซื่่�องซึึม และอาการชา ภายหลัังจาก
ได้้รับัวััคซีีนซิิโนแวค โดยทุุกคนหายเป็็นปกติิดีีแล้้ว สำำ�นัักงาน 
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งประเทศไทยได้้อนุุมััติิการช่่วยเหลืือทาง 
การเงินิให้้กัับทุุกคนท่ี่�มีีอาการข้างเคีียงรุุนแรงจากการได้้รับัวััคซีีน
ท่ี่�จััดหาโดยรัฐับาล โดยใช้้เกณฑ์์คล้้ายคลึึงกัันตามมาตรา 41  
ของพระราชบัญญัติัิหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ปี ีพ.ศ. 25453

3	� Hfocus, สปสช. ย้ำำ�! เยีียวยาแพ้้วััคซีนีโควิิด ไม่่พิสิูจูน์ถ์ูกูผิดิว่่าเกิิดจากวััคซีนีหรือืไม่ ่ช่ว่ยบรรเทาผลกระทบ 
	 https://www.hfocus.org/content/2021/06/21812 (accessed on 14 June 2021). 

https://www.hfocus.org/content/2021/06/21812
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วััคซีีนจอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสัันอาจเพิ่่�มความเส่ี่�ยงให้้เกิิดกลุ่่�มอาการโรคทางระบบประสาทและ
กล้้ามเนื้้�อท่ี่�เรีียกว่่า กลุ่่�มอาการกิลแลง-บาร์เ์ร (Guillain-Barré syndrome) เมื่่�อระบบภูมูิคิุ้้�มกััน
ทำำ�ลายเซลล์ประสาท วััคซีนีอื่่�นก็็สามารถทำำ�ให้เ้กิิดกลุ่่�มอาการกิลแลง-บาร์เ์รได้้เช่น่เดีียวกับวััคซีนี
โควิิด-19 แต่่ก็็พบได้้ยากมาก อาการแรกคืืออ่่อนแรง ชาตามแขนและขา มองเห็็นภาพซ้อน เดิิน 
พูดู เคี้้�ยว กลืืน หรือืควบคุุมกระเพาะปััสสาวะหรือืลำำ�ไส้ไ้ด้้ยากลำำ�บาก อาการเหล่่านี้้�อาจรุุนแรงขึ้้�น
กลายเป็น็กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงและอััมพาตได้้ โดยอาจเกิิดขึ้้�นหลัังฉีีดวััคซีนีแล้้วหลายสััปดาห์ ์ผู้้�ท่ี่�มีี
อาการรุุนแรงอาจจำำ�เป็น็ต้้องเข้้ารับัการรักัษาในโรงพยาบาล

โดยทั่่�วไปการรักัษากลุ่่�มอาการกิลแลง-บาร์เ์รทำำ�โดยการฉีีดภููมิิคุ้้�มกััน (antibodies) หรือื 
การเปลี่�ยนถ่่ายพลาสมา (แยกเอาภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่�ผิิดปกติิออกจากเลืือดแล้้วนำำ�เลืือดกลัับคืืนเข้้าสู่่�
ร่า่งกาย) ในบางกรณีีท่ี่�เกิิดข้ึ้�นน้อ้ยมาก กลุ่่�มอาการกิลแลง-บาร์เ์ร อาจทำำ�ให้เ้ส้้นประสาทเสีียหาย
ถาวรหรือืถึึงแก่่ชีีวิตได้้

แม้้ปฏิิกิิริยิาแพ้้อย่่างรุุนแรงต่่อวััคซีีนไฟเซอร์ห์รือืโมเดอร์น์าจะเกิิดข้ึ้�นได้้ยาก แต่่ก็็เกิิดขึ้้�นได้้  
โดยทั่่�วไปเกิิดขึ้้�นหลัังได้้รับัการฉีีดไป 15–30 นาทีี การแจ้้งให้เ้จ้้าหน้า้ท่ี่�สาธารณสุุขรับัรู้้�ว่ ามีีอาการ
แพ้้อย่า่งรุุนแรงมาก่่อน หรือืหากเกิิดอาการแพ้้หลัังจากได้้รับัวััคซีนีจึึงเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญ อาการแพ้้
เหล่่านี้้�สามารถรักัษาได้้

วััคซีนีไฟเซอร์แ์ละโมเดอร์น์าอาจเก่ี่�ยวพันักัับภาวะอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อหัวัใจ (เรีียกว่่า กล้้ามเนื้้�อ
หััวใจอักเสบ) หรือืเนื้้�อเยื่่�อบริเิวณรอบหััวใจ (เรีียกว่่า เยื่่�อหุ้้�มหััวใจอักเสบ) โดยทั่่�วไปเกิิดขึ้้�นใน 
ชายหนุ่่�มอายุุ 16–30 ปี ีเกิิดขึ้้�นภายใน 5 วัันหลัังได้้รับัการฉีีดวััคซีนีเข็ม็ท่ี่�สอง อาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ
เจ็็บหน้า้อก หายใจติดขัดั และใจสั่่�น โดยทั่่�วไป ภาวะกล้้ามเนื้้�อหัวัใจอักเสบ และเยื่่�อหุ้้�มหัวัใจอักเสบ 
เป็น็อาการไม่รุุ่นแรงและสามารถรักัษาหายได้้
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เมื่่�อผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีีได้้รับัวััคซีีน การกินยาต้้านไวรัสัอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญและ
ปลอดภััย ยาต้้านไวรัสัไม่ไ่ด้้มีีฤทธิ์์�ต้้านกัันกัับวััคซีีนเหล่่านี้้� แต่่ยาต้้านไวรัสัช่ว่ยทำำ�ให้ร้ะบบภูมูิคิุ้้�มกััน
เข้ม้แข็็งและทำำ�ให้วั้ัคซีนีสามารถทำำ�หน้า้ท่ี่�ได้้ 

วััคซีีนโควิิด-19 จากบริษัิัทแอสตราเซเนกา/อ็็อกซ์์ฟอร์ด์ จอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน โมเดอร์น์า และ
ไฟเซอร์/์ไบโอเอนเทค เป็น็วััคซีีนท่ี่�มีีการศึึกษาวิิจััยในกลุ่่�มผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีี โครงการวิจััย
เหล่่านี้้�พบว่่า วััคซีนีมีีประสิิทธิภิาพน้อ้ยลงเมื่่�อใช้้กัับผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีี จึึงมีีความจำำ�เป็น็ต้้อง
ทำำ�โครงการวิจััยขนาดใหญ่่กว่่าเดิิมเพื่่�อให้้ทราบผลว่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพมากน้้อยเพีียงใด  
และควรมีีแนวทางต่่อไปอย่่างไร

ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีอาการหนัักท่ี่�มีีค่า CD4 ต่ำำ� และไม่่ได้้รับัยาต้้านไวรัสั อาจจะต้้องได้้รับัวััคซีีน 
เข็ม็ท่ี่�สามเพื่่�อกระตุ้้�นภูมูิคิุ้้�มกััน 

วััคซีนีโควิิด-19 กััผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีี

ซโินแวค

ภารตั ไบโอเทค

ซโินฟารม์

วัคซนี
จํานวนผูอ้ยูร่ว่มกับเชือ้เอชไอวี
ท่ีเขา้รว่มในโครงการวิจัย ผล ความคิดเหน็

    ยงัไมม่ขีอ้มลู

    ยงัไมม่ขีอ้มลู

    ยงัไมม่ขีอ้มลู

จําเปน็ต้องการการศึกษา
ขนาดใหญข้ึ่นในกลุ่ม
ผูม้เีอชไอวี

แอสตราเซเนกา

จอหน์สัน
แอนด์จอหน์สัน

สปุตนกิ วี

157 คน
ท้ังหมดได้รบัยาต้านไวรสั
และมค่ีาเอชไอวีคงท่ี

สถานะ การมีเอชไอวีไมไ่ด้มผีลแตกต่างในเรือ่ง
การตอบสนองของภมูคิุ้มกัน อาการขา้งเคียง และ
ต่อเรือ่งความปลอดภัย (ทําการศึกษาในผูม้เีอชไอวีท่ีมี
จํานวน CD4 อย่างนอ้ย 500 เซลล์ต่อลกูบาศก์มลิลิลิตร)

1,128 คน
ท้ังหมดได้รบัการรกัษา
ด้วยยาต้านไวรสั
และมีค่าเอชไอวีคงท่ี

มีการวางแผนดําเนนิโครงการวิจัยในผูมี้เอชไอวีช่วงครึง่ปหีลังของปี 2564 

สถานะ การมีเอชไอวีไมไ่ด้มผีลแตกต่าง
ในเรือ่งอาการขา้งเคียง และต่อเรือ่งความปลอดภัย 

โมเดอรน์า

ไฟเซอร์

176 คน
สถานะ การมีเอชไอวีไมไ่ด้มผีลแตกต่าง
ในเรือ่งอาการขา้งเคียง และต่อเรือ่งความปลอดภัย

สถานะ การมีเอชไอวีไมไ่ด้มผีลแตกต่าง
ในเรือ่งอาการขา้งเคียง และต่อเรือ่งความปลอดภัย120 คน
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แม้้ว่่าโครงกาวิิจััยทางคลิินิิกเรื่่�องวััคซีีนโควิิด-19 ในกลุ่่�มผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์จะยัังดำำ�เนิินการวิจััย 
ไม่่เสร็จ็ แต่่ก็็ไม่่มีีประเด็็นเรื่่�องความปลอดภััยใดๆ ท่ี่�ต้้องกัังวลเนื่่�องจากไม่่มีีหลัักฐานท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่า 
วััคซีีนมีีอันตรายหรือืไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�หญิิงท่ี่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และต่่อทารก ผู้้�เชี่่�ยวชาญจึึงได้้
แนะนำำ�ให้ฉี้ีดวััคซีนีโควิิด-19 ในผู้้�หญิงิตั้้�งครรภ์หรือืผู้้�หญิิงท่ี่�เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่

ผู้้�หญิิงท่ี่�ตั้้�งครรภ์มีีแนวโน้้มจะป่่วยจากโรคโควิิด-19 ด้้วยอาการรุุนแรงมากกว่่าผู้้�หญิิงท่ี่�ไม่่ได้้ 
ตั้้�งครรภ์ การได้้รับัวััคซีีนโควิิด-19 ระหว่่างการตั้้�งครรภ์สามารถช่่วยปกป้้องการเจ็็บป่่วยจาก 
โควิิด-19 ในผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์และอาจปกป้้องทารกท่ี่�ยังัไม่ค่ลอดออกมาด้้วย

วััคซีนีโควิิด-19 ไม่่ส่่งผลใด ๆ ต่่อภาวะเจริญิพันัธุ์์�และการตั้้�งครรภ์

นัักวิิชาการชารีีอะฮ์์ (Sharia scholars) กล่่าวว่่า เนื่่�องจากการฉีีดวััคซีีนเป็็นการช่่วยปกป้้อง 
คนอื่่�นๆ การฉีีดวััคซีนีจึึงเป็น็หน้า้ท่ี่�ส่่วนบุุคคล (fard kifaya) ท่ี่�เป็น็พัันธะสััญญาร่ว่มกััน 

วััคซีีนแอสตราเซเนกาและจอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสัันไม่่ได้้มีีการใช้้ชิ้้�นส่่วนของสััตว์ในการผลิิต  
ซิิโนแวคไม่่ได้้บอกว่่าวััคซีีนมีีส่วนผสมอะไรอยู่่�บ้้าง แต่่สภาอิิสลามแห่่งชาติิประเทศอินโดนีีเซีีย 
(the Indonesian Ulema Council) ได้้กล่่าวว่าวััคซีีนของซิโินแวคนั้้�น “ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และผ่า่นมาตรฐาน
ฮาลาล” 

โครงการวิจััยในเด็็กและวััยรุ่่� นอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีียังัคงดำำ�เนินิการอยู่่�ตั้้�งแต่่เดืือนมิถิุุนายน 2564

วััคซีีนซิิโนฟาร์ม์และซิิโนแวคได้้รับัการอนุุมัติิในประเทศจีีนให้ใ้ช้ไ้ด้้กัับเด็็กท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 3 ขวบ 
ขึ้้�นไป และวััคซีนีไฟเซอร์ไ์ด้้รับัการอนุุมัติัิจากสหภาพยุุโรปและสหรัฐัอเมริกิาให้ใ้ช้ไ้ด้้กัับเด็็กท่ี่�มีีอายุุ
ตั้้�งแต่่ 12 ปีีข้ึ้�นไป สหภาพยุุโรปได้้อนุุมัติัิการใช้วั้ัคซีีนโมเดอร์น์าในเด็็กอายุุ 12 ปีีขึ้้�นไป

วััคซีนีโควิิด-19 ระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ 
และการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่

วััคซีนีโควิิด-19 ผ่า่นพิิธีีการฮาลาล  
(อนุมุัติัิตามบััญญัติัิศาสนาอิิสลาม) หรืือไม่่

วััคซีนีโควิิด-19 สำำ�หรับัเด็็กและวััยรุ่่�น
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คนเอเชีียได้้เข้า้ร่ว่มน้อ้ยมากในโครงการวิจััยทางคลิินิกิของวััคซีีนโควิิด-19 ทั้้�งท่ี่�ผลิิตโดยบริษัิัทแอ
สตราเซเนกา/อ็็อกซ์ฟ์อร์ด์ จอห์์นสัันแอนด์์จอห์น์สััน โมเดอร์น์า และไฟเซอร์/์ไบโอเอนเทค

องค์์การเภสัชกรรม ประเทศไทย กำำ�ลังดำำ�เนิินการวิจััยทางคลิินิิกระยะท่ี่� 1 ของวััคซีีนโควิิด-19  
เชื้้�อตาย โดยร่ว่มมือืกัับคณะเวชศาสตร์เ์ขตร้อ้น มหาวิิทยาลััยมหิดิล และได้้รับัการสนับัสนุุนจาก
องค์์กร Program for Appropriate Technology in Health (PATH) ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ในประเทศสหรัฐัอเมริกิา

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยกำำ�ลังพััฒนาวััคซีีนโควิิด-19 ท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีี mRNA และได้้เริ่่�ม 
ดำำ�เนิินการศึึกษาวิิจััยการทดลองใช้้วััคซีีนทดลองในมนุุษย์์ไปแล้้วเมื่่�อวัันท่ี่� 14 มิิถุุนายน 2564  
ท่ี่�ผ่า่นมา

มีชีาวเอเชียีเข้า้ร่ว่มอยู่่�ในโครงการ 
วิิจััยวััคซีนีโควิิด-19 ระยะที่่�สามหรืือไม่่

ประเทศไทยกำำ�ลังพััฒนาวััคซีนีโควิิด-19 เอง 
หรืือไม่ ่

โมเดอรน์า สหรฐัอเมรกิา

ยังไมม่ขีอ้มลู

ยังไมม่ขีอ้มลู

บราซลิ  สหราชอาณาจักร 11,636 คน
ประเทศบราซลิ : 2.6%
สหราชอาณาจักร: 4-5%

รวมท้ังหมด:  4.6%

รวมท้ังหมด:  4.3%

รวมท้ังหมด: 3.5%

30,351 คน

37,606 คน

44,325 คน
บราซลิ สหรฐัอเมรกิา
แอฟรกิาใต้

ไฟเซอร์
อารเ์จนตินา บราซลิ ชลีิ 
โคลอมเบยี เม็กซิโก เปรู 
แอฟรกิาใต้ สหรฐัอเมรกิา

แอสตราเซเนกา

จอหน์สันแอนด์จอหน์สัน

ซโินฟารม์

ซโินแวค

วัคซนี ประเทศ(ท่ีทําการวิจัย)
จํานวนผูเ้ข้ารว่มฯ
ท้ังหมด

%คนเอเชยี (ท่ีเขา้รว่มฯ
ในประเทศนัน้)
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โรคโควิิด–19 เป็็นโรคประเภทหนึ่่�ง มีีสาเหตุุมาจากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ท่ี่�เรีียกว่่า  
ซาร์ส์โควีีทูู ไวรัสัโคโรนามีีหลากหลายชนิิดและสายพัันธุ์์�มาก ไวรัสัเหล่่านี้้�สามารถทำำ�ให้้เกิิด 
อาการเป็น็หวััดหรือืความเจ็็บป่่วยอื่่�นท่ี่�รุุนแรงกว่่า (เช่น่ โรคซาร์ส์ และ โรคเมอร์ส์)

ไวรัสัโคโรนาแพร่ก่ระจายผ่่านอนุุภาคขนาดเล็็กเกิินกว่่าจะมองเห็็นด้้วยตาเปล่่า เมื่่�อผู้้�ป่่วยโรค 
โควิิด-19 หายใจออกในช่่วงท่ี่�พูดู ร้อ้งเพลง จาม หรือื ไอ อนุุภาคเล็็กๆ เหล่่านี้้�ก็็จะกระจายออกมา
ลอยอยู่่�ในอากาศ และเมื่่�อผู้้�อื่่�นหายใจเอาอนุุภาคนี้้�เข้้าไป หรือือนุุภาคนี้้�ลอยไปเกาะท่ี่�ตา จมูก หรือื
ปากของผู้้�อื่่�น พวกเขาก็็ได้้รับัเชื้้�อเข้า้ไป

มีีความเป็น็ไปได้้ท่ี่�น้อ้ยท่ี่�จะเจ็็บป่ว่ยด้้วยโรคโควิิด–19 ผ่า่นทางการใช้ม้ือืสััมผัสัเปลือกตา จมูกู หรือื
ปาก หลัังจากสััมผัสักัับสิ่่�งของท่ี่�มีีอนุุภาคของไวรัสัท่ี่�ติิดอยู่่� 

โรคโควิิด-19 คืืออะไร

โรคโควิิด–19 แพร่ก่ระจายเชื้้�ออย่า่งไร 

ไวรัสัชนิิดต่่างๆ รวมทั้้�งไวรัสัโคโรนา (โรคซาร์ส์ และ โรคเมอร์ส์)  
เกิิดการติดข้า้มจากสััตว์มาสู่่�คน นักัวิิจััยไม่แ่น่ใ่จว่าไวรัสัซาร์ส์โควีีทู ู
มาจากสััตว์ชนิิดใด แต่่พวกเขาพบไวรัสัชนิิดนี้้�ในค้้างคาวท่ี่�มีีความ
คล้้ายคลึึงกัับไวรัสัท่ี่�พบในมนุุษย์์ ซึ่่�งพวกเขาคิิดว่่ามีีแนวโน้้มเป็็น 
ต้้นกำำ�เนิดิของไวรัสัชนิดินี้้�มากท่ี่�สุุด  

โรคโควิิด–19 เกิิดขึ้้�นจากฝีมีืือของมนุษุย์ห์รืือไม่่
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คนจำำ�นวนมากติิดเชื้้�อโควิิด–19 โดยไม่่แสดงอาการ แต่่พวกเขาสามารถแพร่ก่ระจายไวรัสัได้้ ด้้วย
เหตุุผลดังกล่่าว การสันนิษิฐานว่่าทุุกคนติิดเชื้้�อโควิิด–19 จึึงเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญ ไม่ใ่ช่เ่ฉพาะผู้้�ท่ี่�มีีอาการ
ป่ว่ยเท่่านั้้�น

การท่ี่�จะสามารถทำำ�ตามมาตรการป้้องกัันโรคโควิิด–19 ได้้ตลอดเวลาเป็็นเรื่่�องท่ี่�เป็็นไปได้้ยาก  
แต่่สามารถปกป้อ้งตนเองและผู้้�อื่่�นได้โ้ดย

เพื่่�อป้อ้งกัันตััวเอง แสงอาทิิตย์ ์ลม และการอยู่่�ในท่ี่�โล่่ง “เป็น็เพื่่�อนของท่่าน” ตััวอย่่างเช่น่ การนั่่�ง
กิินอาหารในร้า้นอาหารยัังคงมีีความเส่ี่�ยงอยู่่� แต่่หากนั่่�งกิินอาหารท่ี่�ตั้้�งโต๊๊ะไว้้ข้้างนอกก็็มีีความ
ปลอดภััยมากกว่่าในอาคารซึ่่�งอากาศหมุุนเวีียนถ่่ายเทได้ไ้ม่ด่ีีเท่่า

โรคโควิิด – 19 สามารถป้้องกัันได้้อย่า่งไร

เว้้นระยะห่า่งอย่า่งน้อ้ย 1 เมตร จากผู้้�อื่�น  
ซึ่่�งเรียีกว่่า “การเว้้นระยะห่า่งทางร่า่งกาย” 

การสวมหน้า้กากคลุมุจมููกและปากของตนเอง  
ในสถานที่่�ที่่�มีกีารแพร่ก่ระจายของไวรัสักลายพัันธุ์์� 
มีขี้อ้แนะนำำ�ให้ส้วมหน้า้กาก 2 ชั้้�น โดยใช้ ้
หน้า้กากผ้า้สวมทัับหน้า้กากอนามัยัทางการแพทย์ ์
หรืือสวมหน้า้กากแบบ N95 หรืือ FF2 (หากหาได้้)

หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�มีคีนจำำ�นวนมาก  
โดยเฉพาะในอาคารปิิด

เปิิดหน้า้ต่่างเมื่่�ออยู่่�ข้า้งในอาคารหรืือในห้อ้ง  
เพ่ื่�อให้ม้ีอีากาศบริสุิุทธิ์์�ถ่่ายเท

จำำ�กัดจำำ�นวนคนที่่�พบปะ และควรพบปะคน 
ในสถานที่่�เปิิดโล่่ง

ล้้างมืือของบ่่อยๆ โดยใช้เ้วลาล้้างมืือ 
อย่า่งน้อ้ย 20 วิินาทีีต่่อครั้้�ง ใช้ส้บู่่�และน้ำำ� หรืือเจล
ล้้างมืือที่่�มีส่ี่วนผสมของแอลกอฮอล์์อย่า่งน้อ้ย 70%

หลีีกเลี่่�ยงการไปคลิินิกิหรืือโรงพยาบาล 
โดยไม่จ่ำำ�เป็็น 

ไปรับัการตรวจหาเชื้้�อหากมีไีข้ ้รู้้�สึึกไม่ส่บาย  
หรืืออยู่่�ใกล้้กัับผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19

โทรศััพท์์หรืือไปโรงพยาบาลหรืือคลิินิกิ  
(ที่่�ท่่านรับัการตรวจรักัษาเป็็นประจำำ�)  
หากท่่านมีอีาการหายใจติิดขััด 

หากติิดเชื้้�อโควิิด–19 ให้อ้ยู่่�บ้้านและ 
อยู่่�ห่า่งจากคนอ่ื่�น จนกระทั่่�งหาย

เข้า้รับัวััคซีนีเมื่่�อเป็็นไปได้้
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การตรวจหาเชื้้�อโควิิด–19 มีีวิธีีการตรวจแตกต่่างกัันหลายวิิธีี อาทิิ การตรวจหาไวรััส  
การตรวจหาโปรตีีนของไวรัสั หรือืการตรวจหาภูมูิต้ิ้านทาน 

การตรวจหาภููมิิต้้านทาน ทำำ�โดยใช้้ตััวอย่่างเลืือด จะบอกได้ใ้นกรณีีท่ี่�ท่่านเคยป่่วยด้้วย 
โรคโควิิด–19 มาก่่อน 

การตรวจหาเชื้้�อไวรัสัจะบอกได้ใ้นกรณีีท่ี่�ท่่านมีีเชื้้�อโควิิด–19 ในช่่วงท่ี่�ทำำ�การตรวจ การตรวจหา
เชื้้�อไวรัสัซาร์ส์โควีีทู ูทำำ�ได้้แตกต่่างกััน 2 ประเภท คืือ การตรวจหาแอนติิเจน และการตรวจหา
ปริมิาณไวรัสั การตรวจทั้้�ง 2 ประเภทใช้้วิิธีีการเก็็บตััวอย่่างด้้วยการใช้้ก้้านไม้้พัันสำำ�ลีี (swab)  
แยงเข้า้ไปในโพรงจมูกหรือืลำำ�คอเพื่่�อเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ

การตรวจหาแอนติิเจน คืือการตรวจหาโปรตีีนท่ี่�เป็น็ชิ้้�นส่่วนของไวรัสัโคโรนา สามารถทราบผลได้้
ในเวลาน้อ้ยกว่่า 30 นาทีี และการตรวจหาแอนติิเจนไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องใช้อุุ้ปกรณ์พ์ิเิศษหรือืการอบรม
อย่่างเข้้มข้้น การตรวจหาแอนติิเจนเป็็นการตรวจประเภทท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรับัคนท่ี่�อยู่่�ในช่่วงระยะ 
แพร่เ่ชื้้�อ คืือเมื่่�อมีีปริมิาณไวรัสัสูงูท่ี่�สุุด แต่่ในช่ว่งการติดเชื้้�อระยะแรก ในขณะท่ี่�ยังัมีีปริมิาณไวรัสั
ต่ำำ� การตรวจหาแอนติิเจนอาจไม่่สามารถตรวจเจอไวรัสัได้้

การตรวจหาแอนติิเจนสามารถให้้ผลการตรวจเป็น็ลบปลอมได้้ราว 20 % และการตรวจหาแอนติิเจน
อาจจะให้้ผลบวกปลอมด้้วยเช่่นกััน เรื่่�องนี้้�อาจเกิิดขึ้้�นได้้เนื่่�องจากบางคนมีีไวรัสัชนิิดอื่่�น หรือื 
มีีการเก็็บตััวอย่า่งไม่ถู่กูวิิธีี แต่่ผลบวกปลอมมีีแนวโน้ม้เกิิดข้ึ้�นได้้น้อ้ยกว่่าผลลบปลอม คนท่ี่�มีีอาการ
ป่่วยด้้วยโรคโควิิด–19 ท่ี่�มีีผลการตรวจแอนติิเจนเป็็นลบ ควรได้้รับัการตรวจหาปริมิาณไวรัสั 
เพื่่�อยืนืยันัว่่าพวกเขาไม่่ได้้มีีเชื้้�อโควิิด-19

การตรวจหาปริมิาณไวรัสัเป็น็การตรวจหาปริมิาณสารพันธุุกรรมของไวรัสัโคโรนา

เราสามารถรู้้� ผลการตรวจได้้ภายในไม่ก่่ี่�ชั่่�วโมง แต่่ห้อ้งตรวจปฏิิบัติัิการส่วนใหญ่จ่ะยุ่่�งมาก ทำำ�ให้้
ผลการตรวจถูกเลื่่�อนออกไปเป็็นหลายวัันและหลายสััปดาห์์ การตรวจหาปริมิาณไวรัสัสามารถ
ตรวจพบไวรัสัโคโรนาในตััวอย่่างจากคนท่ี่�มีีปริมิาณไวรัสัน้้อยจนถึึงคนท่ี่�ยัังไม่่แสดงอาการ  
การตรวจเหล่่านี้้�ยังัอาจพบชิ้้�นส่่วนของไวรัสัในคนท่ี่�หายแล้้วและไม่่สามารถแพร่เ่ชื้้�ออีีกต่่อไป 

การตรวจหาเชื้้�อโควิิด-19
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โรคโควิิด–19 เป็็นโรคท่ี่�คาดการณ์์ล่่วงหน้้าไม่่ได้้ โดยโรคนี้้�สามารถส่่งผลกระทบต่่อทุุกระบบ 
ในร่า่งกายของเรา และมีีผลแตกต่่างกัันไปในแต่่ละคน

เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคโควิิด–19 ไม่่แสดงอาการใดๆ โดยผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมากมีีอาการ 
เจ็็บป่ว่ยเล็็กน้อ้ยและสามารถหายได้้เอง

สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีอาการ จะเริ่่�มมีีอาการตั้้�งแต่่ 2–14 วัันหลัังจากได้้รับัเชื้้�อโควิิด–19 อาการต่่างๆ  
ประกอบด้้วย
•	มีี ไข้้
•	 หนาวสั่่�น
•	 ไอแห้้งๆ
•	 หายใจสั้้�นหรือืหายใจลำำ�บาก
•	สู ญูเสีียความอยากอาหาร
•	 เหนื่่�อยล้้า
•	ปว ดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อหรือืร่า่งกาย
•	ปว ดศีีรษะ
•	 ไม่ส่ามารถรับัรู้้�ร สหรือืกลิ่่�น

•	 เจ็็บคอ
•	คั ดจมูกูหรือืน้ำำ�มูกูไหล
•	 คลื่่�นไส้้หรือือาเจีียน
•	ท้ องเสีีย
•	� เยื่่�อบุุตาอัักเสบ (อาการตาแดง คััน มีีขี้้�ตา

เยอะเมื่่�อตื่่�นนอน) 
•	มีีผื่่ �นขึ้้�นท่ี่�ผิวิหนังั
•	�นิ้้ �วมืือหรือืนิ้้�วเท้้าเป็็นสีีแดงหรือืสีีแดงเข้้ม 

หรือืม่ว่ง

จะเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อติิดเชื้้�อโควิิด-19

ในประเทศไทยนั้้�น การตรวจหาเชื้้�อโควิิด–19 ทำำ�ได้โ้ดยไม่เ่สีียค่่าใช้จ่้่าย ในกลุ่่�มท่ี่�เข้า้เกณฑ์์4, 5

•	� คนท่ี่�มีีไข้สู้งู (37.5 องศาเซลเซีียส) น้ำำ�มูกูไหล ไอ หรือืหายใจหอบ
•	� คนท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง อาทิิ ต้้องสััมผััสกัับผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19 หรือืต้้องอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีี 

คนจำำ�นวนมากหรือืมีีชุุมชนอยู่่�หนาแน่น่ (เช่่น ห้า้งสรรพสินค้้า ตลาด คลัับ บาร์ ์สถานบริกิาร
สุุขภาพ หรือืการเดิินทางโดยรถโดยสารสาธารณะ  

•	� คนท่ี่�พัักอยู่่�อาศััยหรือืเดิินทางไปหรือืมาจากประเทศท่ี่�มีีรายงานการป่วยด้้วยโรคโควิิด–19  
ในช่ว่ง 1 เดืือนท่ี่�ผ่า่นมา

•	 คนท่ี่�มีีภาวะปอดอัักเสบ 
•	� เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขท่ี่�สงสััยว่่าจะป่่วยด้้วยโรคโควิิด–19 และคนท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�ในสถานีีหรือื 

พื้้�นท่ี่�กัักกัันควบคุุมโรค

4	� กระทรวงสาธารณะสุุข (ก.สธ.), ‘เกณฑ์์การตรวจโควิิด - 19 ฟรีี’ [การนำำ�ข้อมูลูมาเสนอในแบบรููปภาพท่ี่�เข้า้ใจง่า่ย - infographic],  https://www.moph.
go.th/index.php/news/read/1707 (สืืบค้้นข้อ้มููลวัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน 2564)

5	� Hfocus, เปิิดข้อ้มูลูกลุ่่�มเส่ี่�ยงไหน ตรวจโควิิด19 ฟรีี! ได้้ทั้้�ง รพ.รัฐัและเอกชนทุุกแห่ง่ [เว็็บไซด์], https://www.hfocus.org/content/2021/04/21366 
(สืืบค้้นข้อ้มูลูวัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน 2564)

การตรวจหาเชื้้�อโควิิด-19 ในประเทศไทย

https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1707 
https://www.moph.go.th/index.php/news/read/1707 
https://www.hfocus.org/content/2021/04/21366 
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คนส่่วนใหญ่่จะหายจากโควิิด–19 ได้้เอง การป่่วยเป็็นไข้้หวััดสามารถรักัษาด้้วยการกินยา
พาราเซตามอล คนท่ี่�กิินยารักัษาหอบหืืด ความดััน เบาหวาน เอชไอวีี หรือือาการป่วยอื่่�นๆ ไม่ค่วร
หยุุดกิินยาในช่ว่งท่ี่�ป่ว่ยด้้วยโรคโควิิด–19

แนวทางการรักัษาข้ึ้�นอยู่่�กับประเทศท่ี่�ท่่านอยู่่� การรักัษาผู้้�ท่ี่�ป่ว่ยด้้วยโรคโควิิด–19 มีีความแตกต่่าง
กััน รวมถึึงการให้้ออกซิิเจนและการจัดให้้นอนคว่ำำ� (ให้้คนนอนคว่ำำ�เพ่ื่�อช่่วยให้้เขาหายใจได้้ 
สะดวก) แนวทางการรักัษาของประเทศไทยสามารถเข้้าถึึงได้้ตามลิิงค์์นี้้� 

6	� กรมการแพทย์,์ ‘แนวทางเวชปฏิิบัติัิ การวินิจิฉัย ดูแูลรักัษา และป้อ้งกัันการติดเชื้้�อในโรงพยาบาล
	� กรณีีโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับปรับัปรุุง วัันท่ี่� 25 มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 สำำ�หรับัแพทย์แ์ละบุุคลากรสาธารณสุุข’, 2564, 
	 �https://covid19.dms.go.th/backend/Content/Content_File/Covid_Health/Attach/25640625085440AM_CPG_COVID_v.15_n%2020210625.pdf   

(สืืบค้้นวัันท่ี่� 29 มิิถุุนายน 2564)

คนส่่วนหนึ่่�งอาจมีีอาการป่วยเป็น็เวลาหลายเดืือน ด้้วยอาการท่ี่�เรีียกว่่า “ลอง โควิิด” (long COVID 
หรือืผลกระทบระยะยาวท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากรักัษาหายจากโควิิด-19) โดยมีีความเสีียหายในส่่วนของ
ปอด หััวใจ ไต หรือืสมองอย่า่งถาวร ร่ว่มกัับการเสีียต่่อมรับัรสและรับักลิ่่�น เนื่่�องจากโรคโควิิด-19 
เป็็น โรคอุุบัติิใหม่่ นัักวิิจััยยัังคงศึึกษาเก่ี่�ยวกับโรคนี้้�อยู่่�เพ่ื่�อหาผู้้�ท่ี่�มีีแนวโน้้มเจ็็บป่่วยระยะยาว 
ว่่ามีีสาเหตุุมาจากอะไร และจะรักัษาอาการเจ็็บป่ว่ยระยะยาวนี้้�ได้้อย่่างไร

โรคโควิิด-19 ยัังเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดภาวะความเจ็็บป่่วยรุุนแรงและเสีียชีีวิต ผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง 
สูงูขึ้้�นในการเจ็็บป่ว่ยรุุนแรงคืือกลุ่่�มคนท่ี่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปี ีและคนท่ี่�มีีภาวะความเจ็็บป่ว่ยอื่่�นๆ 
รวมถึึงโรคเบาหวาน ความดัันโลหิตสููง วััณโรค โรคอ้้วน และภาวะระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ  
ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีีไม่่ได้้มีีแนวโน้้มว่่ามีีความเส่ี่�ยงในการได้้รับัโควิิด–19 มากกว่่าคนอื่่�น  
แต่่จะมีีอาการป่่วยรุุนแรงมากกว่่าเมื่่�อได้้รับัเชื้้�อโควิิด–19 โดยเฉพาะกลุ่่�มคนท่ี่�มีี CD4 ต่ำำ� 
หรือืไม่ไ่ด้้รับัการรักัษาเอชไอวีี 

มีวิีิธีีการรักัษาโรคโควิิด-19 หรืือไม่่

https://covid19.dms.go.th/backend/Content/Content_File/Covid_Health/
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